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Prilohy:

1. Stvisiace predpisy a normy, ktoré rie$ia poZziadavky bezpecnosti prace.

2. Zaznam o vykonani obozndmenia zamestnancov s planom BOZP.

3. Kniha tirazov a poraneni a traumatologicky plan, zdznam o registrovanom pracovnom uraze.
4, Poplachové smernice.

5. Sadzobnik pokit.

Pouzité skratky:

KBU - karta bezpe¢nostnych udajov

SD - stavebny dozor

OOPP - osobné ochranné prostriedky

BOZP - bezpetnost a ochrana zdravia pri praci

OPP - ochrana pred poZiarmi

KB - koordinator bezpecnosti
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1. Véeobecné informacie

Tento plan BOZP je zakladnym internym predpisom na zabezpecenie BOZP a OPP pre projekt ,Nadstavba a
stavebné tipravy bytového domu ul. Lipova 840, 4 b.j., Spevnené plochy a parkovisko, Kysucké Nové

Mesto"“.

Dany dokument sa vztahuje:
- na celé pracovisko,
- navsetkych dodavatel'ov resp. subdodavatel'ov, ktori vykonévaji ¢innosti na projekte ,Nadstavba
a stavebné tpravy bytového domu ul. Lipova 840, 4 b.j., Spevnené plochy a parkovisko,
Kysucké Nové Mesto".
- na véetky osoby, ktoré sa s vedomim organizécie, alebo dodavatel'ov zdrziavaju v priestoroch
objektu.

Stavebnfk pri realizicii projektu _Nadstavba a stavebné tipravy bytového domu ul. Lipova 840, 4
b.j., Spevnené plochy a parkovisko, Kysucké Nové Mesto", kladie déraz na dodrziavanie vietkych platnych
pravnych a ostatnych predpisov v oblasti BOZP a OPP - (Bezpetnost a ochrana zdravia pri praci a ochranu
pred poZiarmi) za tym ucelom je nevyhnutné, aby kazdy dodéavatel resp. subdodavatel reSpektoval vSetky
platné organizatné systémy BOZP a OPP v zmysle tohto planu BOZP.
Neoddelitelnou si¢astou dokumentacie BOZP st okrem planu BOZP aj technologické postupy vykonavanych
prac na zaistenie BOZP a urenim vietkych rizik a ohrozeni, ktoré su jednotlivi zhotovovatelia povinni
v zmysle §4 ods. & 1 vyhl. MPSVaR ¢. 147/2013 7. z. v zneni neskorsich predpisov, predkladat pred nastupom
na stavenisko. Dokumentacia BOZP sa nachddza na stavenisku a musi byt dostupna u stavbyvedtceho (zodp.

pracovnika).

Plan BOZP je potrebné podl'a konkrétnych podmienok na pracovisku revidovat a doplhat’ o nové skutoénosti
a zistenia.
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1.1. Zakladné informacie a kontaktné udaje

Identifika¢né udaje stavby a investora

NAZOV PROJEKTU

STAVEBNIK

ZHOTOVITEL

ADRESA STAVENISKA

STAVBYVEDUCI
TELEFON
E-MAIL

ZACIATOK VYSTAVBY

PREDPOKLADANE
UKONCENIE VYSTAVBY

Nadstavba a stavebné tipravy bytového domu ul. Lipova
840, 4 b.j., Spevnené plochy a parkovisko, Kysucké Nové
Mesto

MPorte invest sk s.r.o., IC0: 55019196, Hviezdoslavova
3192, 024 01 Kysucké Nové Mesto

MPorte s.r.o., Hviezdoslavova 3192, 024 01 Kysuckeé
Nové Mesto

Lipova 840, 024 01 Kysucké Nové Mesto

Parcelné &islo: 226/8, 226/51, 226 /4,
Charakteristika stavby: bytovy dom

Matej Baritiak, Ev. ¢.: 14022*10*
Email: info@mporte.sk
T.¢.: 0902 508 342

06/2025

06/2026

Délezité kontaktné uidaje (klient, projektanti, koordinator, zhotovitel' a d'al$i konzultanti)

STAVEBNY DOZOR
Meno

Telefon

E-mail

KOORDINATOR
DOKUMENTACIE
Meno

Teleféon

E-mail

KOORDINATOR
BEZPECNOSTI
Meno

Telefon
E-mail

Ing. Marcel Zs6ka, PhD.
Rosinské cesta 3338/8,
Zilina

Ing. Miroslav Spildk — Ev. &.: ABT-0085/22,
+421 911 815 085
spilak@bemitech.sk
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1.2. Délezité telefonne &isla v pripade mimoriadnej udalosti

Hasi¢sky a zachranny zbor: 150 (112)
Rychla zdravotna pomoc: 155 (112)
Policia: 158 (112)
Mestska policia: 159
Ingpektorat préace Zilina: 041/ 568 9494
Tiesniové volanie: 112

(hasidi, policia, lekar)

Poruchova linka SSE: 0800 159 000
(stredoslovenska energetika)

Poruchova linka SPP: 0850 111 727
(Slovensky plynarensky priemysel)

Poruchova linka VSR: 041/707 1729
(SEVAK Zilina)

1.3.Zakladné udaje charakterizujice stavbu

Predmetom projektu stavby je nadstavba jedného podlazia s novou strechou na existujucom
bytovom dome a stavebné tpravy existujiceho bytového domu.

1.4. Situovanie stavby

Navrhovana nadstavba bude rie$ena na existujicom bytovom dome, ktory sa nachadza v
intravilane obce Kysucké Nové Mesto. Existujici bytovy dom ma popisné ¢islo 840. Nadstavba
sa tyka vystavby tretieho nadzemného poschodia, na ktorom budu vytvorené 4 bytové jednotky.

1.5. Uéel rekonstrukcie

Pévodny bytovy dom bol postaveny cca. v 50.-tych rokoch minulého storocia. Je to murovana
stavba so ZB panelovym stropom. Obvodové a vnutorné nosné steny su murované hr. 400 mm resp.
300 mm a nenosné priecky su taktiez murované hr. 150 mm vratane omietok. Objekt ma dve
nadzemné podlaZia a jedno podzemné polozapustené podlazie. Bytovy dom ma 2 vchody, kazdy z
nich obsahuje schodisko spéjajuce jednotlivé podlazia. V podzemnom podlaZzi sa nachadza technické
zazemie a pivni¢né priestory. Na prvom a druhom podlazi st po Styri byty, ide o dvojizbové byty.
Povodné zastre$enie je Sikmou strechou s montovanym krovom so sklonom 32° s prefabrikovanymi
rimsami po obvode. Krytina je plechova.
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V novom navrhu sa uvazuje s nadstavbou jedného podlazia (3.NP), v ktorom budu Styri byty.
Jednotlivé byty budi pristupné s komunikaénych jadier, kde st umiestnené schodiska, kazdy byt
bude mat lodziu. ZastreSenie je valbovou strechou z dreveného viznikového krovu. Stresna krytina

bude $kridloplech.
1.6. Technicky popis objektu

Existujuci bytovy dom je osadeny na rovinatom pozemku, s parcelnym &islom 226/8 a 226751,
Objekt ma 2 existujuce nadzemné podlaZia a jedno existujice podzemné podlaZie. Po dokonceni
nadstavby bude mat bytovy dom celkovo tri nadzemné podlaZia a jedno podzemné podlaZzie.
Do objektu sa vstupuje 2 vstupmi osadenymi zo severozapadnej strany, popisné ¢isla Lipova 840/6
2840/8. 2.

V bytovom dome sa nachadza existujiice dvojramenné schodisko, v ramci nadstavby je planované
shotovenie nadvizujiiceho dvojramenného schodiska z 2.NP na 3.NP tak aby bol umoZneny vstup na
3.NP z existujucich vchodov. Na existujdcich podlaZiach sa nebude zasahovat’ do nosného systému a
ani do nenosnych stien, s vynimkou doplnenia lodZii pre vybrané bytové jednotky na juhovychodnej
strane objektu. Na tretom nadzemnom podlazi budi vytvorené bytové jednotky v celkovom pocte 4
(4x trojizbovy byt).

1.7. Supis rekonstrukénych prac

Buracie prace: okenné konstrukcie - odstranenie vybranych okennych konstrukcii, Odstranenie
povodnych dazdovych zvodov, Odstranenie Casti povodnej steny pre zarovnanie s navrhovanou
nadstavbou, Odstranenie pdvodnej stresnej konétrukcie - kompletnd demontdz, Odstranenie
parapetného muriva po trovenn podlahy, Vyburanie otvoru v stropnej doske, Odstranenie

primurovky (nosny pilier 7B krovu), Odstranenie pévodnych vylezov,

Dostavovacie prace: Navrhované okenné kontrukcie (plastové oknd), Navrhovany systém
odvodnenia dazd'ovej vody, Navrhované zébradlie na okenné konétrukcie, Navrhovana stre$na
krytina $kridl'oplech, Fasadna silikénova omietka, Navrhovany prefabrikovany systém lodzZii
(samonosna konstrukcia), Navrhovana tepelna izolacia obvodového muriva, Zateplenie podhl'adu
lamelami, Navrhovany odkvapovy chodnik, Navrhované zabradlie schodiska, Navrhované
selezobeténové monolitické schodisko, Navrhovany vylez do podkrovia, Navrhovany prefabrikovany
preklad, Navrhovany monoliticky selezobeténovy veniec zhotoveny po celom obvode budovy,
Povodné kominy, ktoré budi nadmurované nad novovybudovant stre$nua konstrukciu, Novy systém
bleskozvodu.
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Situacia staveniska:
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2. Organizacia, pravidla a legislativa BOZP a OPP

2.1 Ciele projektu v oblasti BOZP - stanovenie standardov

Ciel'om tohoto projektu je, aby bol realizovany a dokonéeny bez zavaznych pracovnych tirazov.
Z4vaznymi pracovnymi trazmi st nasledovné:
a) smrtelny

b) tazka ujma na zdravia to je:

e zmrzalenie,

strata alebo podstatné zniZenie pracovnej sposobilosti,
ochromenie udu,

strata lebo podstatné oslabenie funkcie zmyslového Ustrojenstva,
poskodenie ddleZitého organu,

zohyzdenie,

vyvolanie potratu alebo usmrtenie plodu,

mucivé atrapy.

2.2 Predpisy BOZP a OPP na stavenisku

Stavba musi spliiat’ poziadavky ochrany pred poZiarmi podl'a platnych predpisov a noriem. Kontrolu pln(;nia
poziadaviek predpisov OPP a BOZP vykonava stavbyvedici, prislusni veduci zamestnanci a koordinator

bezpeénosti (d'alej len KB).

e Potas stavebnych prac budu jednotlivi dodavatelia dodrZiavat zasady poZiarnej prevencie v zmysle
vyhlagky ¢.121/2002 Z. z. o poZiarnej prevencii, v zneni neskorsich predpisov.

e Poziarne zariadenia sa musia v pravidelnych intervaloch kontrolovat a udrZiavat (prenosné hasiace
pristroje a hydranty raz za 12 mesiacov).
Poziarne zariadenia musia byt I'ahko pristupné a jednoducho pouZiteI'né.

e  Ohlasoviia poZiarov je zriadena v kancelarii stavbyveduceho.

2.3 Zakladné predpoklady pre vysokii tiroveii BOZP na pracovisku

e  Re$pektovanie prislusnych predpisov na zaistenie BOZP,

Jasné vztahy, kompetencie, rozsah zodpovednosti ucastnikov vystavby, dodavatelov a
subdodavatel'ov, ktoré st dané, uzavreté zmluvami,

Re$pektovanie koordinatora bezpecnosti,

Kvalifikovanost dodavatel'ov (odborne spdsobilé osoby, opravnenia, osvedcenia, certifikaty apod.),
Zdravotne a odborne spdsobili zamestnanci majuci potrebné informacie,

Vybavenost OOPP, vyhovujticim naradim, nastrojmi, pomdckami,

Uplatiiovanie bezpecnych postupov prace,

U¢inné opatrenia na zaistenie zamestnancov proti padu z vysky, zavalenim vo vykopoch, ohrozenim
padajucim materidlom, dopravnymi prostriedkami,

PouZivanie schvalenych, preski$anych a spdsobilych strojov, mechanizmov a zariadeni,
Zabezpetenie vysokej irovne pracovnej, technologickej discipliny na pracovisku,

Nulova tolerancia k pouZivaniu alkoholu na pracovisku,

Permanentna kontrolna ¢innost,

Motivacia zamestnancov k bezpeénej prici,

Zhotovitelia pri uplatiiovani svojej pravomoci a zodpovednosti reSpektuji ustanovenia nariadenia vlady ¢
396,/2006, to znamen4, Ze sa riadia prislusnymi pravnymi predpismi, najmé zdkonom NR SR ¢&. 124/2006
o0 bezpetnosti a ochrane zdravia pri préci, v zneni neskorsich predpisov a vyhl. MPSVaR ¢€.147/2013 Z.z.
ktorou sa ustanovuji podrobnosti na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach
a pracach s nimi stvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych ¢innosti
v zneni neskorsich predpisov.

Potas stavebnych prac je potrebné dodrziavat vetky interné a externé predpisy. Za dodrZiavanie su
zodpovedni zastupcovia dodavatel'skych firiem a za kontrolu st zodpovedni stavbyveduci a KB.
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Stavebnik alebo KB mé pravo zastavit prace, pricom o tom musi ihned informovat stavbyvediceho, pripadne
zastupcu dodéavatel'skej firmy. V préacach sa moze pokratovat aZ po odstraneni zavad.

2.4Hodnotenie rizik

Posudenie rizik bude vykonané u kazdej jednotlivej pracovnej cinnosti alebo stiboru pracovnych ¢innosti s
ohladom na ich zloZitost, rizikd ¢i plan vystavby. Dodavatelia a subdodavatelia si povinni predloZit na
schvalenie technologické postupy vykonavanych prac na zaistenie BOZP a uréenim vietkych rizik a ohrozeni
vzmysle § 4 ods. ¢ 1 Vyhl MPSVaR & 147/2013 Z. z. v zneni neskor$ich predpisov, pred nastupom na
stavenisko a to stavbyvedticemu a KB, ktori ich pripomienkuju alebo ich schvalia.

Dodavatelia a subdodavatelia musia poskytnut stavebnikovi a KB dékaz o tom, Ze ich pracovnici, ktori budu
vykonavat niz$ie uvedené profesie, absolvovali $kolenie BOZP a prislu$nu lekarsku prehliadku na nasledovné
¢innosti:

e Zeriavnici,
viazaci bremien,

[ ]

e  obsluha zdvihacich zariadeni (vratane noZnicovej zdvihacej ploginy, vysokozdviZnych vozikov..)
e ledenari a pracovnici pouzivajuci leSenie,

e zvaraci

e précavnoci

e prace vo vyskach

[ ]

a iné profesie, kde to vyZaduju platné pravne predpisy

2.5 Povinnosti zodpovednych osdb
Povinnosti Stavebného dozoru (d’alej len SD)

A/ Zodpoveda za kontrolu plnenia tloh v starostlivosti o BOZP potas celého projektu,

B/ Urtuje dodavatel'om rozsah zodpovednosti a konkrétne povinnosti na Gseku BOZP ako rovnocennu a
neoddelitelnii sti¢ast ich pracovnych alebo funkénych povinnosti a kontroluje ich ¢innost,

C/ Zodpoveda za dodrZiavanie rozhodnuti o pozastaveni prac vykazujicich zadvazné nedostatky z hl'adiska
BOZP-s KB,

D/ ZG&astiuje sa pri Setreni pracovnych trazov,

E/ Vykonava kontrolu pracovisk,

F/ Zodpoveda za stanovenie podmienok BOZP do kontraktu ako aj ich dodrZziavanie.

Povinnosti Koordinatora bezpecnosti (KB)

A/ Vykonéva kontrolu na vietkych pracoviskach dodrziavania BOZP predpisov,

B/ V spolupraci s SD zabezpecuje opatrenia potrebné na zaistenie BOZP so zretelom na vSetky okolnosti
tykajiice sa vykonavanych ¢innosti pocas projektu,

C/ Dozera aby Glastnici stavebnych préac dodrZiavali vietky platné predpisy z BOZP (zakonov, vyhlasok,
prisludnych organiza¢nych smernic BOZP),

D/ Koordinuje zabezpetovanie BOZP medzi firmami na pracovisku,

E/ Zistuje a analyzuje ohrozenia s SD,

F/ Spolupracuje s externymi $pecialistami BOZP a OPP,

G/ Spolupracuje so $tatnymi uradmi BOZP, OPP,

H/ Kontroluje Ze dodavatelia a ich zamestnanci st zaSkoleni a maji pravoplatné opravnenia na vykonavanie
uskutottiovanych ¢innosti,

I/ Uskutoétiuje dychové skusky na pritomnost alkoholu v krvi podl'a pokynov SD, pripadne na zaklade
vlastného uvazenia.

Povinnosti zodpovedného zamestnanca dodavatel'skej firmy

A/ Zabezpetuje dodrziavanie vSetkych platnych predpisov z BOZP na jemu zverenom
pracovisku,
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B/ Vykonava, alebo zabezpecuje oboznamenie pracovnikov s planom BOZP na stavenisku,

C/ Vykonava audit BOZP a OPP,

D/ Spolupracuje so KB pri kontrolnej ¢innosti, vySetrovani pracovnych Grazov, atd', '

E/ Zabezpetuje odstrafiovanie zivad BOZP; zavady, ktorych odstranenie presahuje jeho vymedzenu
pravomoc (podla z4vaznosti) ihned oznamuje KB,

F/ Spolupracuje pri odovzdavani a preberani pracoviska pre ¢innost dodéavatel'skej firmy,

G/ Zabezpetuje vykon nebezpeénych ¢innosti v zmysle predpisov a vystavuje pisomné povolenie,

H/ Spolupracuje s odbornikmi investora, ktor{ poznaji podmienky spolo¢nosti.

Pravidla organizacie BOZP

SD a Stavebnik mdze podla potreby prizyvat KB na poradu (kontrolny det), kde KB podéa spravu o stave BOZP
pocas realizécie akcie.

2.6 Oboznamovanie s planom BOZP

Vetky osoby, ktoré pracuji na stavbe, budd v ramci oboznamovanie s plnom BOZP pouéené pravidlach BOZP
a OPP na stavenisku a o hlavnych rizikach a nebezpetenstvach spojenych s touto stavbou. Stavbyveduci alebo
KB skontroluje OOPP v3etkych osob pracujtcich na stavbe. Toto oboznamovanie je povinné pre vsetky
osoby vykonavajiice stavebneé prace na stavenisku!!!

Navstevy absolvuju kratke vstupné $kolenie od KB, ak sa vtom ¢ase nachadza na stavenisku. Ak nie, tak
stavbyvedtci, alebo nim ur¢eny zastupca (zastupcu menuje stavbyvedici zapisom v st. denniku) ktory
navitevu organizuje, vykona takéto Skolenie. Navitevy sa moZu po stavbe pohybovat iba v sprievode
uvedenych zodpovednych osdb. V3etky navitevy musia byt evidované v kancelérii stavby. Pokial’ si navsteva
nedonesie vlastné OOPP, budu jej vhodné ochranné pomdcky poskytnuté po celi dobu jej pritomnosti na
stavbe. Je zakdzané umoZnit vstup na stavenisko osobam bez pouzitia potrebnych OOPP.

0dborné sposobilosti pracovnikov

Stavbyveduci, poverena osoba, alebo KB skontroluje doklady o odbornej sposobilosti novych prichadzajucich
pracovnikov na stavbu vratane pripadnych zaznamov o predchadzajticom $koleni. V pripade potreby pre dant
pracovnt ¢innost’ prebehne prislusné Skolenie pod dohl'adom spdsobilej osoby. Podrobnosti o $koleni budu
zaznamenané a ulozené do zlozky BOZP umiestnenej v kancelarii stavbyvedticeho. Nikto nemoze vykonavat
¢innost, na ktori nema odborni spdsobilost.

Zodpovedny zéastupca dodéavatel'skej (subdodavatel'skej) firmy pred nastupom pracovnikov na stav. prace,
doda zodpovednému stavbyvedicemu fotokdpie:

1. zoznam pracovnikov ( pokial bude SZCO a pod nim bude pracovat viac SZCO, tak ich zoznam aj
predloZenie ich spdsobilosti)

2. Doklad o ich absolvovanom zakladnom $koleni z predpisov BOZP v zmysle §7 Zékona ¢.
124/2006 o BOZP

3. Doklad o ich odbornej spésobilosti (pokial budu také préace vykonavat)

4. Doklad o ich zdravotnej spdsobilosti

Uvedené doklady budi uloZené u stavbyvediceho v zlozke BOZP.

In$truktaZ o bezpeénych pracovnych postupoch a o nebezpecenstvach a ohrozeniach

Bezpeény pracovny postup, nebezpelenstvo a ohrozenie musi byt pracovnikom najprv vysvetleny
stavbyvedticim alebo zodpovednym zastupcom dodavatel'a (podla potrieb pracovnikov); zdznam o casti na
tejto indtruktaZi bude v zmysle §3 ods. ¢.4 Vyhl. MPSVaR ¢.147/2013 Z.z. zapisany v stavebnom denniku alebo
na samostatnom dokumente. Vietci pracovnici vykonavajtci stavebné prace budu takto oboznamovani na

zaciatku kaZdej pracovnej zmeny.

2.7 Pracovna doba
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Pre stavebné ¢innosti, ktoré vyzaduju urcitu flexibilitu, plati nasledujtice rozvrhnutie pracovnej doby:

od pondelka do piatku
Zatiatok pracovnej doby Medzi 6:00 a 7:00
Koniec pracovnej doby Medzi 18:00 a 19:00

Préaca v sobotu a nedel'u méZe byt povolena po dohode so stavbyvediicim, pri dodrzani rovnakej pracovnej

doby. ’ )
Cas prestivok/pauzy na obed sa méze ligit v zavislosti od charakteru vykondvanych stavebnych
prac/pracovnych ¢innosti. . : ' .
Pripadné tpravy pracovnej doby moZu byt povolené po dohode so stavbyvedticim v stilade s podmienkami

planu vystavby.
2.8 Legislativa BOZP a OPP
74kladn4 legislativa sa nachadza v prilohe ¢l

Priprava AL,
Dodavatel alebo subdodavatel’ vypracuje pred zacatim prac technologické postupy ako aj analyzu rizik pre
jednotlivé prace, ktoré predloZi investorovi/stavebnikovi. s
Vsetky problémy BOZP je potrebné rieéit s KB, ktory bude spolupracovat s internymi a externymi

$pecialistami.
Priprava staveniska

7a zariadenie staveniska zodpoveda stavbyveduici. V pripade ak stavebnik odovzdal stavenisko tak zodpoveda
za pripravu a zabezpecenie staveniska zodpovedn4 osoba v rozsahu podl'a zmluvy (stanovenych podmienok).
Dod4vatel' prac musi v ramci dodavatel'skej dokumentacie vytvorit podmienky na zaistenie bezpetnosti
prace. Stéastou dodévatel'skej dokumentdcie je technologicky alebo pracovny postup inStalatnych prac,
ktory musi byt k dispozicii na pracovisku.

Technologicky a pracovny postup musi obsahovat poZiadavky na vykonanie stavebnych prac pri dodrZani
zasad bezpednosti prace.

Dodéavatel je zodpovedny za BOZP a OPP pocas realizacie celého projektu a to aj za ostatné subdodavatel'ské
firmy.

Realizacia diela

Stavbyvedci koordinuje prace dodavatel'skych firiem, pripadne dalsich veducich
zamestnancov podl'a ¢asového harmonogramu prac.

KB koordinuje ¢innost dodavatel'skych firiem po stranke BOZP.

KB, stavbyvedtici, SD, alebo vediici pracovnik dodavatel'a, ked zisti alebo spozoruje nebezpecenstvo, ktoré
by mohlo ohrozit zdravie alebo Zivoty os6b alebo spdsobit prevadzkovi nehodu (havariu) je povinny
zastavit’ prace.

Medzi hlavné nebezpecenstva patria:

- Vstupovat na pracovisko bez prislusného $kolenia BOZP

- Pouzivat’ necertifikované a netiplné OOPP.

- Pracovat’ na zariadeniach, pre ktoré nemajt pracovnici prislu§né opravnenie, osvedcenie a nie s na tieto
zariadenia v danom odbore vySkoleni.

- Pri préci pouzivat' také pracovné postupy, ktoré by mohli ohrozit nielen ich bezpetnost, ale aj bezpecnost’
inych pracovnikov.

- Vykonavat’ préce vo vyskach bez prisludnej lekarskej prehliadky, preskolenia, preskis$ania a opravneniana
tieto prace.

- Pouzivat' pri praci necertifikované, po§kodené a netiplné pracovné naradie a stroje.

- Pracovat’ v potrubiach, nadrZiach, pod Groviiou terénu, ak nie si tieto riadne vyvetrané, odmastené
a zabezpetené dostatoénym prisunom vzduchu a OOPP.

- Pracovat nezabezpeteny vo vy$kach a vo vykopoch.
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- Zasahovat do strojného zariadenia za chodu alebo pod elektrickym napatim.

- Napéjat’ sa na elektrické a iné zdroje bez prislusného povolenia organizacie.

- Pracovnikom pohybovat sa po inych pracoviskach, ak na to nemaju suhlas.

- Donagat, pouzivat pred zacatim prace a pocas prace alkoholické napoje, omamné latky, drogy a pod.
- Dvihat ru¢ne i strojne nadlimitné bremena.

- Vstupovat do priestorov, ktoré st oznatené bezpe¢nostnymi tabulkami ako rizikové.

- Vstupovat' do nebezpe¢ného priestoru zaveseného bremena

Na pracovisko je zakazané nosit nestvisiace predmety s pracou - privesky, obrucky, zbrane atd'.

Prace sa tiez musia prerusit za urcitych podmienok, napr.: nepriaznivych poveternostnych podmienkach
(podl'a vyhl. MPSVaR €. 147/2013). . ,
Pri prerudeni prace treba vykonat nevyhnutné opatrenia na ochranu Zivota, zdravia a majetku a musi sa
o tom vyhotovit zapis (KB s vedicim pracovnikom dodavatel'skej firmy). KB neodkladne poda informaciu
o zastaveni prac stavbyvedicemu. V praci mozno opatovne pokratovat aZ po odstranen zavad a odsuhlaseni

s KB alebo stavbyvedicim.

Oplotenie hlavného staveniska. ,
7a Geelom oddelenia verejnosti od stavebnych prac musi byt vzastavanej Casti stavenisko oddelené

plotom/docasnym staveniskovym oplotenim. Vy$ka oplotenia min. 1,80 m.

Zabezpetenie socialnych podmienok pre pracovnikov stavby.
- ubytovanie nasadenych stavebnych robotnikov bude zabezpeené mimo staveniska, individualne
. stravovanie stavebnych robotnikov bude zabezpetené dovozom stravy, Tresp. Vv reStauracnych
zariadeniach alebo individuélne
- prva pomoc bude zabezpetena priamo na zriadenom stavenisku resp. v nemocni¢nych zariadeniach
mesta

Medzi zakladné povinnosti BOZP dodavatel'skej firmy patri:

- zabezpecenie proti padu, kolektivne zabezpedenie, osobné zabezpetenie,

- zabezpedenie prace na streche, prace na vysokych objektoch a vo vyskach,

- zabezpecenie prac vo vykopoch,

- zabezpetenie pri horudcich pracach (zvaranie, brisenie a pod.),

- pozadovany technicky stav strojov a strojného zariadenia,

- zabezpetenie nebezpelnych cinnosti, prace v stiesnenych priestoroch, .

- pouzivanie OOPP,

- zabezpelit véetky $kolenia BOZP, OPP, inStalacnych strojov, VTZ,

- préace vykonavat podla technologickych postupov v zmysle platnej legislativy,

- pri preruseni prace z dovodu nebezpecenstva, alebo ohrozenia zdravia pracovnikov,
vykonat’ nevyhnutné opatrenia na zachranu Zivota

- zabezpetenie ohrozeného priestoru pod zdvihanym bremenom alebo pracami vo vyske

Dodavatel je povinny pred zadatim prac mat vypracovany technologicky alebo pracovny postup.

Stéastou technologického alebo pracovného postupu musi byt analyza rizik pracovnych ¢innosti.

2.9 Vstup a pohyb na pracovisku

Povinnosti pri vstupe na stavenisko

Na stavenisko maju pristup len pracovnici zdravotne a odborne spdsobili, ktori boli oboznameni s planom
BOZP a rizikami. Iné osoby méZu vstupovat na stavenisko len so stthlasom stavbyveduiceho a potom ako
absolvujii oboznamenie s planom BOZP. Pri pohybe po stavenisku su povinné vsetky osoby pouZivat

predpisané OOPP.

Ostatné povinnosti zamestnancov dodavatel'skych firiem:
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Zamestnanci firiem st povinni nastupovat fyzicky a dusevne pripraveni. Kazdy zamestnanec musi byt na
svojom pracovisku (kde plni svoje pracovné povinnosti).

Je zakazané nosit' na stavenisko alkoholické napoje ako aj iné omamné a psychotropné latky a tieto pocas
pracovnej zmeny poZzivat.

Vstupovat na stavenisko po poZiti alkoholickych napojov, alebo omamnych, alebo psychotropnych latok je
zakéazané. Je povinnostou kazdého zamestnanca na vyzvu KB, stavbyvediiceho alebo vediceho pracovnika
dodavatel'a podrobit’ sa skuske poZitia alkoholu (popripade pozitia omamnych latok).

Je zakazané na stavenisko nosit’ veci presahujtice hodnoty najnutnejsich potrieb pre zabezpecCenie.

- Kazdy nepriaznivy zdravotny stav pri prichode alebo potas zmeny je povinny zamestnanec ohlasit’ svojmu

nadriadenému a v pripade potreby Ziadat o lekarsku prehliadku.

- V celom objekte staveniska a zariadenia staveniska okrem vyhradenych priestorov /fajéiarskych katikov/ je

zakazané fajcit.

- Vietci zamestnanci su povinni dodrZziavat’ vietky zakazy, prikazy, a re$pektovat vietky signaly a vystrazné

tabule.

- Vstup a odchod zo staveniska je povoleny len uréenymi miestami. Vstup a odchod inymi miestami je

zakazany.

- Prichod v priebehu pracovnej zmeny musi byt ohlaseny svojmu nadriadenému. Odchod zamestnancov zo

staveniska v priebehu pracovnej doby (okrem oSetrenia s titulu drazu) musi byt len vzmysle platnej
organizaénej smernice dodévatela.

- Chodit’ po priestoroch objektu je dovolené len uréenymi cestnymi komunikaciami pri zachovani pravidiel

cestnej premavky. Chodit’ mimo vyhradené komunikacie a priestory je dovolené len v pripade nutnosti
k plneniu pracovnej ulohy.

- Zostupovat’ do kanalov, nadrZi priehlbni a inych priestorov pod troviiou terénu bez pracovného prikazu je

zakazané.

- Véetky dopravné prostriedKy cestnej dopravy na stavenisku sa musia riadit’ vyhlagkou o pravidlach cestnej

premavky. Najvyssia dovolena rychlost je 20 km/hod., Pokial' nie su krizovatky oznatené dopravnymi
znackami, je nutné povazovat vSetky cesty za cesty rovnakej urovne.

- Pri chodzi venovat pozornost najmi miestam mokrym, klzkym, ohrani¢enym, vyvySenych a v zimnom

obdobi cestam, ktoré nie si e$te posypané.

- Nevstupovat’ do pracovnych priestorov, ktoré st oznacené ako priestory kde je moznost padu materialy,

naradia, nastrojov apod.

- Nevstupovat’ do pracovnych priestorov, ktoré st oznacené ako rizikové pripadne st oznacené nutnostou

pouzit pred a pri vstupe osobné ochranné pracovné prostriedky.

Jazda bicyklami na stavenisku nie je povolena.

Je zakazané chodit’ po cestach a priestoroch, kde je vstup zakdzany alebo je tento priestor ohraniceny
zabranou.

- V pripade vyhlasenia poZziarneho poplachu kazdy zamestnanec je povinny uvolnit vSetky priechody a

pristupové cesty.
Je zakazané bezddévodne a bez pracovného prikazu odkryvat poklopy.

- Na prepravu pouZivat len tie dopravné prostriedky, ktoré si na to urcené vyrobcom. Zakazané je sa

prepravovat’ napr. : na instala¢nych strojoch, vysokozdviznych vozikoch, na multikare mimo kabiny,
Zeriavoch, nakladacoch, atd'

2.10 Odovzdanie pracoviska

Zaistenie bezpe&nosti a ochrany zdravia pri praci pisomne dohodnuté podla zakona ¢. 124/2006 Z. z. §18
ods. 1 obsahuje aj spdsob odovzdania a prevzatia staveniska alebo pracoviska na stavenisku formou
zaznamu o odovzdan{ a prevzati pracoviska na stavenisku podl'a vyhlasky ¢. 147/2013 Z. z. §5. Rovnako sa
postupuje pri stibehu stavebnych prac s pracami pocas prevadzky.

Ak zamestnanci viacerych zamestnavatel'ov alebo fyzické osoby opravnené na podnikanie plnia tilohy na
spolo¢nom pracovisku tak, Ze mdze byt ohrozena ich bezpefnost alebo zdravie, musi byt spolupraca
zamestnavatel'ov a tychto osob pri prevencii, priprave a vykonavan{ opatreni na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci, koordinécia ¢innosti a vzjomna informovanost pisomne dohodnuté. Dohoda urdi,
kto z nich je povinny vytvorit podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov na
spolo¢nom pracovisku a v akom rozsahu.

Pred zaatim stavebnych prac na stavenisku treba, aby stavebnik zaznamom o odovzdani a prevzati
staveniska odovzdal stavenisko dodavatel'ovi.
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- Dodavatel, ktory prevzal stavenisko od stavebnika, moze odovzdat' zdznamom o odovzdani a prevzati
pracoviska stavenisko alebo konkrétne pracovisko
a) jednému d’aldiemu zhotovitel'ovi (dodavatel'ovi), ktory na konkrétnom pracovisku bude vykonavat
svoju pracovn ¢innost, alebo
b) spat stavebnikovi.
- 74znam o odovzdani a prevzati pracoviska na stavenisku obsahuje
a) identifikaciu konkrétneho pracoviska na stavenisku, ktoré je predmetom odovzdania a prevzatia
medzi zhotovitemi (dodavatel'mi),
b) identifikatné udaje odovzdavajticeho subjektu, ktorymi st jeho nazov alebo obchodné meno, sidlo a
identifikatné ¢islo a meno a priezvisko zodpovednej osoby za odovzdanie konkrétneho pracoviska na
stavenisku,
c) identifikatné udaje preberajuceho subjektu, ktorymi su jeho nazov alebo obchodné meno, sidlo a
identifikatné &slo a meno a priezvisko zodpovednej osoby za prevzatie konkrétneho pracoviska na
stavenisku,
d) dohodnuté podmienky alebo poZiadavky zhotovitel'ov,
e) datum a ¢as odovzdania a prevzatia konkrétneho pracoviska na stavenisku a podpisy zodpovednych
0s6b za odovzdanie a prevzatie konkrétneho pracoviska na stavenisku za zhotovitel'ov (dodéavatel'ov).
- Ak pracovisko nie je odovzdané dalSiemu zhotovitel'ovi, tento zhotovitel je zhotovitelom vykonavajicim
pracovnt ¢innost’ na pracovisku iného zhotovitel'a. g
- Ak zhotovitel' odovzdava pracovisko SZCO, musi tak urobit pre kazdu SZCO osobitne, alebo v pripade
viacerych SZCO (ucelena partia pracovnikov vykonavajtcich rovnaké prace na tom istom pracovisku), len
jednému znich, ktory bude zodpovedat' za bezpetnost ostatnych atato zodpovednost bude uvedena
v odovzdavacom protokole.

Zasady pre zabezpecenie spolo¢nych pracovisk

Ak na zaklade uzavretej zmluvy alebo vystavenej objednavky maju na pracovisku vykonavat urcitd ¢innost
zamestnanci externych firiem, tak pred za¢atim vykonévania prac musi byt dohodnuté zabezpecovanie BOZP
a OPP a spisany zapis o odovzdani pracoviska (staveniska).

Za vyhotovenie zépisu o odovzdani pracoviska (staveniska) je zodpovedny veduci pracovnik dodavatela
(zhotovitel'a), ktory odovzdanie pracoviska realizuje.

Z4pis o odovzdani pracoviska (staveniska) musi z hl'adiska BOZP obsahovat' najma:

- vymedzenie priestoru pracoviska (staveniska) popisom, pripadne nacrtom, projektom

- stanovenie pristupovych a inikovych ciest

- stanovenie zakazanych pracovnych ukonov a manipuldcia z hl'adiska charakteru existujicej prevadzky
(nebezpetenstvo vzniku trazu, poziaru alebo havarie chemickymi $kodlivinami, elektrickym pradom, atd’)

- zdroje energif (para, voda, vzduch, el. prud) a podmienky na ich napojenie (odber)

- zamestnanca dodavatel'a (zhotovitel'a) zodpovedného za vykonavanie prac aj z hl'adiska BOZP

- ustanovenie, Ze dodavatel (zhotovitel) pracovisko (stavenisko) prebera.

Zapis z odovzdania pracoviska (staveniska) nesmie byt vrozpore sinternymi predpismi spolotnosti a
v pripade externych firiem méZe byt vyhotoveny aZ po oboznameni zamestnancov dodavatel'a (zhotovitela)

s planom BOZP.

Zapis mus{ byt podpisany zastupcom odovzdavajticeho a zastupcom dodavatel'a (zhotovitel'a).
2.11 Prva pomoc a hlasenie, evidencia a registracia pracovnych urazov

Pri pracovnom traze postupovat v zmysle Traumatologického planu.
Kazdy pracovny turaz je dodéavatel povinny ihned nahlasit priamemu nadriadenému poskodeného,
stavbyveducemu a KB.

2.12 Poskytovanie a pouzivanie OOPP
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Dodavatel je povinny zabezpecit OOPP v3etkym svojim zamestnancom.
OOPP musia vyhovovat tymto podmienkam:

- poskytovat ochranu proti prislu$nému riziku, pri¢om ich pouZzivanie nesmie spésobovat dalSie

riziko

- zodpovedat podmienkam na pracovisku
- vyhovovat ergonomickym a zdravotnym poziadavkam
- vyhovovat telesnym rozmerom zamestnanca

Tam, kde pritomnost viac ako jedného rizika vyZaduje, aby zamestnanec pouzival sti¢asne viac druhov OOPP
musia byt tieto OOPP navzijom zluciteI'né a proti tymto rizikdm dcinné.

Ochranné prilby

Reflexné vesty / bundy

Ochrannd pracovnd obuv

(so spevynenou $pitkou a s podrazkou proti
prepichnutiu)

Ochrana off

Ochranné pracovné rukavice

Ochranu sluchu

Bezpetnostné postroje

Iné druhy OOPP

Kedy?

Povinné za kazdych okolnosti. Pristup na stavbu
nie je povoleny bez ochrannej prilby.

Ochrannt prilbu poskytne zamestnavatel.

Na ochrannych prilbach musi byt uvedené
firemné logo, nalepka o preskolen{ pre vstup na
stavenisko.

Povinné za kazdych okolnosti.

Véetci musia mat reflexné vesty/bundy (nie
reflexné pasiky).

Povinna za kazdych okolnosti. Pristup na stavbu
nie je povoleny bez ochrannej pracovnej obuvi.
Ochrannt pracovnu obuv dodd zamestnavatel.
Potrebné pri vykone ¢innosti kde je riziko Urazu
oci. Okuliare alebo prilba s integrovanou
ochranou oci.

Potrebné pri vykone ¢innosti kde je riziko trazu
ruk. Vhodné rukavice vzhfadom k
potencidlnemu riziku

Su povinné pre niektorych pracovnikov kde je
riziko hluku.

V pripade, Ze nie je mozné zaistit prostriedky
kolektivnej ochrany proti padu, poskytne
zamestnavatel pracovnikom bezpecnostné
postroje vratane preskolenia na ich pouzitie.
PouZitie bezpecnostného postroja bude
povolené len za nasledujucich podmienok:

- Osoba vybavena bezpecnostnym postrojom
nesmie nikdy vykondvat prace samostatne bez
zabezpecenia dohladu inou osobou,

- Dohlad'inej osoby musi byt kontinudiny,

- Zodpovedny veduci urci a skontroluje kotviace
body a posudi nutnost pouZitia zaistovacieho
lana s timicom padu.

Ak ich potreba vyplynie z hodnotenia rizik pre
dand Cinnost.

=
=
(o]

-

pracovnici na
stavbe/

subdodavatelia
zamestnanci stavby /
vedenie stavby
navstevy /

klient

x
>
>

(x) (x) (x)
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2.13 Kontrola stavu BOZP a OPP

Rozdelenie kontrol:
- denné kontroly pracoviska vykonéavaju vedici dodavatel'skych firiem na svojich pracoviskach
- priebezne vykonéava kontrolu stavbyveduci
- po dohode so stavebnikom vykonéva kontrolu KB

Zameranie kontrol z oblasti BOZP

- technicka Groven pracoviska, strojov, zariadeni, néradia, nastrojov a pracovnych pomocok,

- dodrziavanie ustanovenych pracovnych postupov, organizacie prace na pracoviskach,

- dodriavanie ustanovenych pracovnych podmienok, hygienickych predpisov, zdravotnych opatreni,
prikazov a pokynov zamestnavatela,

- odborna sposobilost zamestnancov,

- dodrziavanie zisad BOZP na rizikovych pracoviskdch a pri pracach so zvySenym rizikom -
nebezpedenstvom urazu,

- zadel'ovanie zamestnancov na pracu podla zdravotnej a odbornej sposobilosti,

- technicky stav stavebnych strojov dopravnej techniky, VTZ a zariadeni.

- pouzivanie OOPP

PORUSENIE POVINNOSTI - SANKCIE

V pripade porusenia povinnosti vyplyvajicich z tohto ,Planu BOZP“ a nasledovného neodstranenia
nedostatkov budi koordinitor bezpetnosti resp. stavbyvedici opravneni nariadit preruSenie prac.
DésledKy a $kody vyplyvajtice z prerusenia prac znasa prislusny zhotovitel’, na ktorého strane doslo
k zanedbaniu povinnosti.

Za kazdé porusenie povinnosti vyplyvajice z ,Planu BOZP“ ma stavbyveduci pravo udelit pokutu a
zhotovitel je povinny nahradit vietky $kody, ktoré sposobil neplnenim zmluvnych povinnosti.

V celom areali staveniska je zakaz pozivat alkoholické napoje a omamné latky a vstupovat pod ich
vplyvom do tohto arealu.

V pripade porusenia zakazu zo strany zamestnanca stavbyvedici vylici tohto zamestnanca z pracoviska.
Pri opakovanom porugeni povinnosti rovnakého druhu na zaklade rozhodnutia stavbyvedutceho sa dany
pracovnik médZe natrvalo vylacit z pracoviska.

Dychové skusky na pozitie alkoholu méZe vykonat koordinator bezpecnosti, stavbyveduci, prislusny
nadriadeny ako i ktorykolvek pracovnik povereny Statutarnym zastupcom zhotovitela alebo
podzhotovitela za Ufasti asponl jedného svedka alebo zastupcu zamestnancov, ak je pritomny na
pracovisku.

V pripade odmietnutia zamestnanca zhotovitel'a alebo podzhotovitel'a podrobit sa dychovej skuske sa ma
za to, Ze pracovnik je pod vplyvom alkoholu.

V pripade podozrenia z uZitia omamnych latok a odmietnutia podrobit’ sa lekarskemu vySetreniu a odberu
krvi sa ma za to, Ze pracovnik je pod vplyvom omamnych latok.

V pripade poru$enia zdkazu alebo pravidiel uvedenych v Prilohe €. 5 zo strany zamestnanca alebo
podzhotovitel'a, stavbyvedici alebo zhotovitel udeli pracovnikovi alebo dodévatel'ovi pokutu v zmysle
sadzobnika pokut.

Postihy tykajtice sa motorovych vozidiel a strojov

Nespravne parkovanie, poruSovanie dopravného znacenia a nereSpektovanie zésad pohybu vozidiel na
stavenisku bude postihované.

Pri opakovanom priestupku tym istym vodi¢om ma pravo stavbyveduci, alebo koordinatorom bezpecnosti
rozhodnut o vyluleni vodi¢a natrvalo zo staveniska.
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V pripade poru$enia zdkazu alebo pravidiel uvedenych v Prilohe ¢ 5 zo strany zamestnanca alebo
podzhotovitela, stavbyvedici alebo zhotovitel' udeli pracovnikovi alebo dodavatel'ovi pokutu
v zmysle sadzobnika pokut.

Podrobnejsie spracované ¢innosti z dévodu zvySeného rizika

Oboznamovanie a informovanie

Oboznamovanie podl'azédkona § 7 Zakona NRSR ¢ 124/2006 Z.z.osoby vykonavajucej stavebné prace a
zodpovednej osoby sa uskutociiuje najmenej raz za 12 mesiacov, ak ide o stavebné prace vykonavané

a) vo vyske nad 1,5 m, ak nemoZzno pracovat z pevnej a bezpeclnej pracovnej podlahy,

b) z pohyblivej pracovnej plosiny,

c) z rebrika vo vySke nad 5 m,

d) pri zemnych pracach vo vykope hlbSom ako 1,3 m.
Obsahom oboznamovania je aj vyber a pouzivanie vhodného osobného ochranného pracovného prostriedku
proti padu a prakticka priprava zamestnanca na jeho spravne pouzivanie a obsahom oboznamovania je aj
sposob zabezpectenia stability stien vykopov.
Pri zmene geologickych, hydrogeologickych, poveternostnych a inych podmienok, ktoré mézu nepriaznivo
ovplyvnit bezpe¢nost a ochranu zdravia pri stavebnych pracach, zodpovedna osoba po vykonani potrebnych
zmien technologickych postupov oboznami s nimi osoby vykonavajuce tieto stavebné prace.
Na zatiatku pracovnej zmeny zodpovedna osoba informuje osoby vykonavajice stavebné prace o bezpecnych
pracovnych postupoch a o nebezpecenstvéach a ohrozeniach.

Priprava stavebnych prac

Na stavenisku musi byt okrem projektovej dokumenticie potrebnej na uskutotfiovanie stavby aj
zhotovitel'skd dokumentacia, navody a pravidla o bezpeé¢nosti a ochrane zdravia pri praci potrebné na
bezpeény vykon prace. Sucastou zhotovitel'skej dokumentacie je technologicky postup stavebnych prac vo
vztahu k zaisteniu bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci (d'alej len ,technologicky postup®).

Technologicky postup musi obsahovat”:
a) nadviznost a stibeh jednotlivych pracovnych Cinnosti,
b) bezpec¢ny pracovny postup pre jednotlivii pracovni ¢innost,
c) pouzitie strojov, zariadeni, pomocok a d'alSich pracovnych prostriedkov,
d) druhy a typy pomocnych stavebnych konstrukcif, najma leSeni, podpernych konstrukcii, plosin,
e) sposob zvislej dopravy a vodorovnej dopravy osob a materialu vratane vymedzenia komunikacii a
skladovacich pléch,
f) technické opatrenia a organiza¢né opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci na
konkrétnom pracovisku na stavenisku a v ohrozenom priestore v okoli tohto pracoviska
1. v Case, ked’ sa na iom nepracuje,
2. pri stavebnych pracach v mimoriadnych podmienkach, najma pocas prevadzky a pri  sibehu
stavebnych prac vykonavanych viacerymi zhotovitel'mi,
3. pri ohrozeni prirodnymi Zivlami, najma pri zaplavach, zosuve pody,
4. pri postupnom odovzdavani stavby alebo jej objektov do prevadzky a do uzivania.

Praca na elektrickom zariadeni
Opravnenia odborne spdsobilych zamestnancov
Zamestnanci oboznameni (v zmysle vyhl.£.508/2009 Z.z. - pouceni zamestnanci) méZu:
- Samostatne obsluhovat elektrické zariadenie malého napdtia (mn: do 50V vodic-zem) a nizkeho
napiditia (nn: nad 50V-600V vodic-zem), ktoré je instalované tak, Ze pri jeho obsluhe neméZu prist

do styku s nekrytymi Zivymi ¢astami elektrického zariadenia pod napatim, s vynimkou prudu a
napatia bezpecného.
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- Zapinat a vypinat jednoduché elektrické zariadenia. Za vypnutého stavu elektrického zariadenia
moZu premiestiiovat a predlZovat’ privody spojovacimi $nirami opatrenymi prislusnymi
spojovacimi ¢astami /pohyblivé zasuvky a vidlice/, vymienat pretavené vlozky zavitovych a
pristrojovych poistiek iba za nové vlozky rovnakej hodnoty /nesmu pretavené vlozKy opravovat'/.

- Vymiefiat Ziarovky, udrziavat’ elektrické spotrebice podl'a navodu vyrobcu a pod.

- Vykonavat' upratovacie prace (Cistenie, mazanie, bezné prehliadky bez rozoberania pomocou
néstrojov a pod.), ale vzdy iba pri vypnutom stave elektrického zariadenia.

- Premiestiiovat alebo posunovat pracovné stroje alebo spotrebice pripojené na elektricku siet
pohyblivym privodom s vidlicou, ak prevedu bezpetné odpojenie od siete vytiahnutim vidlice zo
zasuvky (aby nemohlo déjst kpreruseniu, alebo vytrhnutiu pripojenych vodicov). Tato
poZiadavka sa nevztahuje na také zariadenie, ktoré je k tomuto ucelu zvlast konstruované a
uspdsobené, ako napr. svietidla, niektoré spotrebi¢e pre domécnost, ruéné elektromechanické
naradie a pod.

- Obsluhovat elektrické zariadenia, pricom musia dodrziavat prislu$né navody a inStrukcie a
miestne prevadzkové predpisy kjeho pouzivaniu, ako aj to, aby zariadenie nebolo nadmerne
pretaZované alebo inak poskodzované. Ak sa zist{ pri obsluhe porucha na zariadeni (napr.
poskodenie izolacie, zapach po spélenine, dym neobvykle hlu¢ény alebo narazovy chod
elektrického zariadenia, iskrenie, brnenie od elektrického pridu), musi sa elektrické zariadenie
ihned vypnut a porucha ohlasit odbornému zamestnancovi udrzby alebo nadriadenému
zamestnancovi.

Zamestnanci pouc¢eni moézu:

- Samostatne obsluhovat jednoduché elektrické zariadenia vSetkych napéti.

- Pracovat’ na Castiach elektrického zariadenia NN bez napitia, v blizkosti nekrytych Casti pod
napitim vo vzdialenosti va¢Sej ako 20 cm s dohl'adom , na ¢astiach pod napétim pracovat' nesmu.

- Pracovat na vypnutom zariadeni vysokého napdtia (vn: nad 600V-30kV vodic-zem) a vel'mi vysokého
napdtia (VVN: nad30kV-171kV vodi¢-zem) s dohl'adom, v blizkosti Casti pod napétim smu pracovat
pod dozorom, na ¢astiach pod napatim pracovat' nesmu.

- Merat skuisobnym zariadenim, napr. pri informativnych skuSkach vyrobkov, elektrického naradia
a pod.

Zamestnanci znali mozu:

- Samostatne obsluhovat elektrické zariadenie.

- Pracovat na ¢astiach elektrického zariadenia NN sami a to na Castiach bez napatia, v blizkosti ¢asti
pod napéatim a na ¢astiach pod napatim okrem prac zakazanych.

- Pracovat’ na zariadeniach VN a VVN bez napdtia sami, v blizkosti tychto zariadeni pod napatim
s dohl'adom alebo pod dozorom, na castiach pod napatim v povolenych pripadoch len pod
dozorom zamestnanca s vy$Sou kvalifikaciou.

Zamestnanci znali s vy$Sou kvalifikaciou (samostatni elektrotechnici, elektrotechnici pre riadenie ¢innosti
alebo prevadzky, elektrotechnici $pecialisti) m6zZu:

- Vykonavat vSetku obsluhu a pracu na elektrickych zariadeniach okrem prac zakazanych.
Cinnost a pohyb 0s6b v blizkosti elektrického zariadenia
Osoby, ktoré sa pohybujui alebo zdrziavaju v blizkosti elektrického zariadenia nesmil sa Ziadnou castou tela
(zdvihnutou alebo predpaZenou rukou) ani odevom alebo predmetom, ktory pri praci pouZivaju (stroje,

mechanizmy, naradie a pod.) pribliZit’ k nekrytym zivym c¢astiam elektrického zariadenia pod napatim bliZSie
ako je dovolené.
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Pri praci alebo pohybe v blizkosti elektrického zariadenia do 1 kV musia dbat, aby sa nepriblizili k nekrytym
Zivym Castiam elektrického zariadenia pod napatim blizsie ako 1 meter.

Ak sa predpoklada, Ze nekryté Zivé Casti elektrického zariadenia pod napitim budd tak blizko zamestnanca,
Ze nie je moZné tejto poZiadavke vyhoviet, musi sa prislusna ¢ast elektrického zariadenia vypnut a zaistit.

Pri praci alebo pohybe v blizkosti elektrického zariadenia vysokého napitia VN nad 1 kV a vel'mi vysokého
napdtia VVN, sa nesmi osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie pribliZit telom (zdvihnutou alebo
predpaZenou rukou) ani predmetom k nekrytym Zivym &astiam elektrického zariadenia pod napétim bliZsie
ako je uvedené v tabul’ke.

Menovité napatie v KV Vzdialenost
nad v cm

1 200

35 300

110 400

220 500

Ak sa predpoklad4, Ze nekryté Zivé Casti elektrického zariadenia pod napitim VN alebo VVN budu tak blizko
zamestnanca, Ze nie je mozné vzdialenost' dodrzat, musi sa zariadenie vypnit a zaistit, alebo tieto &asti
zariadenia  zaistit' zabranami. Vypnutie a zaistenie pracoviska (montaz zabran) urobi opravneny
zamestnanec prevadzkovatela elektrického zariadenia.

V pripade, ak by osoba bez elektrotechnickej kvalifikicie mala pracovat v blizkosti nekrytych Zivych ¢asti
elektrického zariadenia pod napatim vo vzdialenosti mensej ako aj dovolens, ten kto da prikaz k vykonaniu
tychto prac alebo ten, kto bude tieto prace vykonavat, musi véas poziadat prevadzkovatel'a elektrického
zariadenia o vypnutie prislunej Casti zariadenia a o zaistenie pre pricu tak, ako to uklad4 norma.

Zamestnanci nesmu zahdjit' prdcu skor, ako bude odbornym zamestnancom prevadzkovatela elektrické
zariadenie NN odovzdané vypnuté a zaistené, ako aj jeho beznapétovy stav preukazany tym, Ze ich tento
zamestnanec presvedci dotknutim sa vypnutych ¢asti holou rukou.

Ukoncenie prac a pripadné uvedenie pracoviska do pévodného stavu oznimi osoba, ktora prace vykonala
prislu$nému prevadzkovatel'ovi elektrického zariadenia (pokial’ ide o pracovnti skupinu, musi vedtci tejto
skupiny oznamit' vSetkym jej ¢lenom, Ze elektrické zariadenie bude znovu zapnuté). Od tejto chvile sa
povaZuje prislu$né elektrické zariadenie za zariadenie pod napétim. Zapnutie tohto elektrického zariadenia
smie vykonat iba odborny zamestnanec prevadzkovatela.

Energetické rozvody

(1) Energetické rozvody, ktoré sti na stavenisku musia byt pred zacatim prac identifikované,
prekontrolované a zretel'ne oznacené.

(2) Hlavné vypinaée a uzavery musia byt trvalo pristupné a viditel'ne ozna¢ené
Priklady oznacenia :

6 [ HLAYNY
VYPINAC

Podrobnosti na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci na stavenisku

Vymedzenie a priprava staveniska

- Pri vymedzovani staveniska sa musi prihliadat na bezpeénost’ priestorov a komunikacii v okoli
staveniska a na bezpeénost d'al$ich priestorov dotknutych stavebnymi pracami.

- Stavenisko v zastavanom tizem{ obce musi byt oplotené do vySky najmenej 1,8 m. Liniova stavba alebo
stavenisko, na ktorom sa vykonavaji kratkodobé prace, v zastavanom tzemi obce sa ohradia
dvojty€ovym zabradlim vysokym najmenej 1 m alebo sa zabezpecia inym vhodnym bezpe¢nostnym
opatrenim.
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Pri pracach vykonavanych na verejnych komunikaciach, ktoré z prevadzkovych dévodov alebo
technologickych dévodov nemoZno ohradit, bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri praci sa zabezpe¢i inym
spbsobom, najma riadenim premavky na tychto komunikacidch alebo strdZenim pocas trvania
ohrozenia.

Pracovisko, na ktorom sa vykonavaju prace iba z leSenia, debnenia, pracovnych plosin alebo ak sa
pouziva osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu.

Oplotenie alebo ohradenie zasahujuce do verejnej komunikacie musi byt v noci a pri zniZenej
viditel'nosti oznacené vystraznym cervenym svetlom umiestnenym v Cele prekazky a vo vzdialenosti
najviac kazdych 50 m.

Stavenisko mimo zastavaného tizemia obce nemusi byt oplotené alebo ohradené, ak je vzdialené od
verejnej komunikacie viac ako 30 m.

Stavenisko mimo zastavaného izemia obce, kde sa nepredpoklada verejny pristup, sa nemusi oplotit
alebo ohradit,, ak je upozornenie na nebezpecenstvo vyznacené po obvode staveniska. MoZné zdroje
ohrozenia, najma otvory, jamy, nestabilné konstrukcie, stavebné dielce a stroje, sa musia vhodnym
spdsobom zabezpecit..

VSetky vstupy na stavenisko sa musia oznacit bezpecnostnym a zdravotnym oznatenim podla
osobitného predpisu so zdkazom vstupu na stavenisko osobam, ktoré tam neplnia pracovné ulohy.
Oplotenie staveniska musi mat' uzamykatelné vstupy a vystupy alebo vstupy a vystupy oplotenia
staveniska musia byt zabezpecené strazenim alebo inym spdsobom.

A POZOR STAVENISKO % NEPOVOLANYM VSTUP ZAKAZANY

PRACUJ V OCHRANNEJ PRILBE

Komunikacie

Pred zalatim staveniskovej dopravy a pri jej podstatnej zmene sa musia skontrolovat prejazdné
profily a prevadzkové podmienky komunikacii. Nevyhovujiice komunikécie sa musia upravit do
bezpecného prevadzkového stavu.

Jazdit' pod podjazdom alebo inou pevnou prekazkou mozno, ak vzdialenost medzi strojom alebo
vozidlom vratane jeho nakladu a podjazdom alebo inou pevnou prekazkou je najmenej 0,3 m.
Podjazdy, ktoré maju svetli vy$ku niZsiu ako 4,3 m, musia byt ozna¢ené rovnako, ako na verejnych
komunikaciach.

Sirka komunikacie uréenej pre chodcov na stavenisku musi byt najmenej 0,75 m a pri obojsmernej
premdavke najmenej 1,5 m. Komunikécie uréené pre chodcov s va¢$im sklonom ako 1 : 3 musia mat
aspori na jednej strane dvojtycové zabradlie vysoké najmenej 1 m.

Podchody musia byt vysoké najmenej 2,1 m, vynimoéne mozno tito vysku zni%it na 1,8 m, ak sa
vykonaju potrebné bezpecnostné opatrenia a podchod je oznateny bezpetnostnym a zdravotnym
oznacenim podl'a osobitného predpisu.

PrekaZzky na dopravnych komunikaciach ovplyviiujtice bezpetny prejazd, ako aj zdkaz vjazdu a koniec
cesty, sa musia oznacit bezpetnostnym a zdravotnym oznacenim podl'a osobitného predpisu.
Prekazky na dopravnych komunikaciach a komunikaciach uréenych pre chodcov vyssie ako 0,1 m,
najma kolajnice, rirky alebo hadice, musia byt vybavené priechodmi a prejazdmi zodpovedajucej
unosnosti.

Na komunikéciéch, kde hrozi zvy$ené nebezpecenstvo padu osoby, zjazd alebo zbehnutie vozidla alebo
stroja, sa musia vykonat' bezpetnostné opatrenia, najma sa pouzije ohradenie alebo zvodidla; to plati
aj pre konce komunikdcii a zakazanych vjazdov.

MIN 0,75m

vykop <1.5m vykop > 1.5m
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Zabezpecenie otvorov a jam

Otvory a jamy na stavenisku alebo komunikdcii, kde hrozi nebezpecenstvo padu osdb, musia byt vzdy
zakryté alebo ohradené pevnym dvojty¢ovym zabradlim vysokym najmenej 1 m.

Zakrytie otvoru a jamy stvislym poklopom sa musi vykonat' tak, aby ho nebolo moZné pri prevadzke
odstrénit alebo poskodit. Unosnost stvislého poklopu musi zodpovedat’ predpokladanej prevadzke.
Otvory a jamy, v ktorych sa bezprostredne vykonavajii prace, sa nezakryvaju. Ak sa v blizkosti tychto
otvorov a jam zdrZuju d'alsie osoby vykonavajiice prace, musia byt otvory a jamy ohradené alebo
strdZené pocas trvania ohrozenia.

Zvislé komunikacie

Plochy v3etkych schodisk a Sikmych ramp na stavenisku musia mat neSmykl'avy povrch. Vol'né okraje,
kde hrozi pad oséb z vysky alebo do hlbky, musia byt zabezpecené pevnym dvojty¢ovym zabradlim
vysokym najmenej 1 m.

Rebrik moZno pouZivat len na kratkodobé a fyzicky nenaro¢né prace pri pouZiti jednoduchého
naradia, pri ktorych sa osoba vykonavajtica stavebné prace méze pridrZiavat asponl jednou rukou
alebo je zabezpecena proti padu.

Na rebriku sa nesmu vykondavat prace, pri ktorych sa pouZiva pneumatické naradie, vstrelovaci
pristroj, retazova pila a iné nebezpec¢né naradie.

Po rebriku sa nesmie vynasat alebo zna$at' bremeno tazsie ako 20 kg. Na rebrikoch sa nesmie pracovat’
nad sebou. Vystupovat' a zostupovat' po rebriku nesmie sicasne viac osdb. Pri vystupovani alebo
zostupovani je osoba vykonavajica stavebné prace otofena tvarou k rebriku a pridfza sa ho oboma
rukami.

Rebrik sa nesmie pouZzivat ako prechodovy mostik a nesmie sa nadstavovat.

Prenosny dreveny rebrik pouzivany pri stavebnej praci méze byt dlhy najviac 8 m.

Rebriky pouZivané na vystup musia presahovat’ vystupni plosinu najmenej o 1,1 m; to neplati, ak sa
mozno spolahlivo zachytit o pevné drzadlo alebo inli pevnu ¢ast konstrukcie. Na zabezpetenie
stability musi byt rebrik zabezpeceny proti posunutiu, boénému vychyleniu, prevrateniu alebo
rozovretiu. Sklon jednoduchého rebrika, ktory je urteny pomerom vysky miesta opretia od patky
rebrika a vodorovnej vzdialenosti patky rebrika od miesta opretia musi byt od 2,5 : 1 do 4:1.

Za prieckami rebrika mus{ byt vol'ny priestor najmenej 0,18 m; pri pite rebrika zo strany pristupu
musi byt volI'ny priestor najmenej 0,6 m.

Na vystup a zostup medzi podlahami le$enia mozno vynimoéne pouzit dreveny zbfjany rebrik s
najvacsou dizkou 3,5 m s prieckami vsadenymi do zdvojenych postrannic, ktory bol vyrobeny podla
dokumenticie obsahujtcej vykres a vypocet.

Lanovy rebrik mozno poufzit' len na vystup a zostup osoby.

Na rebriku moZno pracovat len na bezpetnom mieste rebrika; pri jednoduchom rebriku vo
vzdialenosti chodidiel najmenej 0,8 m pod miestom horného opretia rebrika a pri dvojitom rebriku vo
vzdialenosti chodidiel najmenej 0,5 m od horného konca rebrika. Pri préci na rebriku a pohybe po
rebriku, ak st chodidla vo vy3ke vicsej ako 5 m, sa musi pouzit osobny ochranny pracovny prostriedok
proti padu, ktory nesmie byt ukotveny o prenosny rebrik, to sa nevztahuje na prenosny rebrik, ktory
podla urtenia vyrobcu mozno pouzit na ukotvenie osobného ochranného pracovného prostriedku
proti padu.

Vizualna prehliadka rebrika sa vykon4 pri vydaji zo skladu alebo pri prijme do skladu a pred kazdym
pouZitim. Skiska rebrika sa vykonava najmenej raz ro¢ne; o vykonanej skiske sa vyhotovi zdznam.
PoSkodené a netiplné rebriky sa nesmi pouzivat..

Pojazdné rebriky sa pred pouZitim musia stabilizovat’ oporami na dostatoéne tinosnom podklade.

Skladovanie materialov

Pri skladovani materiélov sa musi zaistit ich bezpe¢ny prisun a odber v stlade s postupom stavebnych
prac. Skladka, skladisko a iné miesto na uskladnenie materialu sa nesmi umiestiovat v priestoroch
trvale ohrozovanych dopravou bremien, pracou vo vyske a nad vol'nou hibkou a na komunikéciach, ak
by prekazali ich prevadzke, ak nie je v dokumentacii stavieb uréené inak. Na skladovanie materialov v
ochrannych pasmach sa vztahuje osobitny predpis.

Skladka a skladisko sa musia oznatit znatkou »Nepovolanym vstup zakazany“ podla osobitného
predpisu.
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Skladovaci priestor musi mat vy$ku zodpovedajicu spésobu skladovania a pouzivanej mechanizacii.
Skladovaci priestor, v ktorom sa mo6Zu pohybovat’ osoby, musi mat’ svetld vysku najmenej 2,1 m.
Skladovacia plocha musi byt spevnend, rovna, odvodnena a dostato¢ne tinosna.

Zariadenia skladu a oporné konStrukcie pouzivané na opieranie skladovaného materidlu a predmetov,
najma opora alebo stena, musia umoztiovat' skladovanie, odoberanie a dopliianie dielcov a prvkov v
sulade s poziadavkami vyrobcu.

Rozmiestnenie a umiestnenie skladovanych materiadlov, Sirka a unosnost komunikacii musia
zodpovedat’ spdsobu skladovania, najma pouZzivanej mechanizacii.

Po cely cas skladovania musi byt zabezpecena stabilita skladovaného materialu, najmé podloZkami,
zardZkami, oporami, stojanmi, klinmi alebo previazanim.

Konstrukéné prvky, ktoré na seba pri skladovani tesne priliehaji a nemajt ¢asti, ktoré by umoznili
bezpecné uchopenie, najma oka alebo drZzadla, musia byt uloZené na podlozkach. Ako podklad sa
nesmie pouzivat gul'atina alebo vrstvené podlozky.

Dielce moZno skladovat podla podmienok urcenych vyrobcom alebo v polohe, v ktorej budud
zabudované. Dielce, ktorych statické vlastnosti mdzu byt zniZené pdsobenim poveternostnych
vplyvov, musia sa vhodne chranit’.

Miesta urcené na odber dielcov z dopravnych prostriedkov musia mat rovny a unosny povrch a ich
spojenie s prijazdovymi komunikaciami musi zaistovat bezpecny néjazd a zjazd.

Sposob skladovania

Sypky materidl sa méZe vol'ne ukladat' mechanizovanym spésobom do akejkol'vek vysky, ak sa bude
odoberat' mechanizovanym spésobom. Pri odoberani materialu sa musi zamedzit' vytvaraniu previsov.
Ak sa vytvori stena, sypky material sa musi odoberat’ tak, aby vyska steny nebola vy$sia ako 9/10
dovoleného dosahu nakladacieho stroja.

Sypky material sa pri ru¢nom spdsobe méZze ukladat len do vy$ky 2 m. Pri ru¢nom odbere alebo odbere
zhffiacou mechanickou lopatou z hromad vyssich ako 2 m sa musi miesto odberu upravit’ tak, aby
nevznikali previsy a vyska steny nebola vyssia ako 1,5 m.

Na skladke sypkych materidlov so spodnym odoberanim sa osoby nesmu zdrziavat' v nebezpeénej
blizkosti odberného miesta.

Vrecia so sypkym materidlom sa mdzu ru¢ne ukladat do vy$ky 1,5 m a pri mechanizovanom ukladani
do vySky 3 m. Okraje hromady sa musia zabezpecit opornou konstrukciou alebo sa vrstvy vriec musia
prekladat’ tak, aby hromada mala bezpeény sklon a vrecia sa nezosunuli.

Otvorena nadrz sa musi zabezpecit proti padu 0s6b do nej.

Nadoba s tekutinou sa musf uloZit' tak, aby plniaci otvor bol hore. Sudy a podobné nadoby sa ukladajt
stojato len v jednej vrstve. LeZato a stojato sa mézu skladovat' vo viacerych vrstvach, ak jednotlivé
vrstvy su vzdjomne stabilizované prekladmi alebo st ulozené v konstrukcii zabezpecujucej ich
stabilitu.

Kusovy material pravidelnych tvarov sa méze ru¢ne ukladat’ do vy$ky 2 m tak, aby vrstvy materidlu
boli prekladané na zabezpelenie stability. Kusovy material nepravidelnych tvarov, najma lomovy
kameii a nepravidelné tvarovky, sa méZe ruéne ukladat do vysky 1,5 m.

Tabul'ové sklo sa musf skladovat’ stojato v rdmoch s miakkymi podlozkami.

Predmety z krehkého materidlu, najma umyvadla a zachodové misy, mozno ru¢ne ukladat’ len v jednej
vrstve alebo v nosnych ramoch do vysky 1,5 m.

Sposob skladovania nebezpecnych latok sa ur¢f podl'a karty bezpetnostnych tidajov.

Oblé predmety sa m6zu ruéne ukladat' do vysky 2 m, ak je zabezpecena ich stabilita. Rury a gul'atina
sa musia zabezpecit proti rozvaleniu.

Prvky a dielce pravidelnych tvarov vratane paletizovanych stavebnych vyrobkov pri ukladani alebo
odoberani mechanizovanym spdsobom sa mdzu skladovat' do vy$ky 4 m, ak vyrobca alebo slovenska
technicka norma neurtuje inak.

Sklad horl'avych materidlov nesmie byt umiestneny bliZ$ie ako 60 m od miesta nasavania vzduchu do
podzemnej stavby.

Dielce, materily a predmety sa musia upinat’ a odopinat’ zo zeme alebo z bezpeénych plosin alebo
podléh tak, aby sa neupinali alebo neodopinali vo vitsej pracovnej vySke ako 1,5 m. Upinanie a
odopinanie dielcov pri pouZiti rebrikov sa podrobne upravi v technologickom postupe.

S dielcami, materidlmi a predmetmi nemo#no poéas prenasania zdvihacim zariadenim manipulovat’ a
usmertiovat’ ich pohyb priamo rukami.

Strana 23 z 66



- Poskodeny materidl sa musi oznacit a osobitne uloZit' spdsobom urcenym v technickej dokumentacii

alebo podl'a pokynov zodpovednej osoby.
- Material pozdiZ kol'ajnic sa musi uloZit' a zabezpecit tak, aby bol zachovany prejazdny profil a volny

priechodny priestor pozdiz kol'ajnic.

Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vo vyske a nad vol'nou
hibkou

Zabezpecenie proti padu '
Pri préci vo vy3ke a nad vol'nou hibkou sa na vietkych pracoviskdch a komunikacidch osoba vykonavajtica
stavebné prace zabezpecuje proti padu kolektivnym zabezpefenim alebo osobnym ochrannym pracovnym
prostriedkom proti padu
a) od vy$ky 1,5 m,
b) do vol'nej hibky, kde hrozi utopenie, zapadnutie v jamach a nadrziach s vodou, vipnom, maltou,
zasypanie materialom alebo iné nebezpecenstvo poskodenia zdravia.

Na plochéch so sklonom viac ako 10° musi byt kolektivne zabezpeéenie proti pAdu umiestnené aj pozdiz hrany

padu v smere sklonu. e ]
Zabezpecenie proti padu od vysky 1,5 m sa nevyZaduje, ak pracovisko alebo komunikacia je vymedzena

zabranou umiestnenou vo vzdialenosti najmenej 1,5 m od hrany padu.

Falldampter mussen
verwendet werden.
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Kolektivne zabezpecenie

Kolektivne zabezpelenie, ktorym st ochranné a zéchytné konstrukcie, napriklad zibradlie, ochranné
ohradenie, leSenie, poklop, zdchytné ohradenie, zachytné le$enie alebo zachytnd siet, musi byt dostato¢ne
pevné a odolné proti vonkaj$im sildim a nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby bezpelne unieslo
predpokladané namahanie. Jeho Ginosnost’ sa musf preukazat’ statickym vypo¢tom alebo inym spésobom.
Navrhovanie, kon$trukéné vyhotovenie, monta, demontaz, pouZivanie a tdrzba ochrannych a zachytnych
konstrukcii sa vykonava podla sl\gv‘g]“s‘k}’ich\teghnick)’/ch noriem.

Konstrukcie na zvy$ovanie pracoviska

Pri postupe prac do vy3ky sa miesto prace a uroveli pracovnej podlahy musia zvySovat tak, aby osoby
vykonévajlice stavebné prace mohli pracovat bezpetne v obvyklej pracovnej vySke a vzdjomne sa
neohrozovali. Obvyklé pracovna vyska pri taZkej praci, ktorou je najmi murovanie z tehal a tvarnic,
manipuldcia s bremenom alebo tazkym néaradim, je praca do vy$ky 1,5 m nad troviiou pracovnej podlahy a
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pri ostatnych pracach, ktorymi st najma natieranie, omietanie, obkladanie, pripeviiovanie a spajanie I'ahkych
predmetov, je praca do vy$ky 2 m nad droviiou pracovnej podlahy.

Rebrik sa nesmie pouZivat ako podperny alebo nosny prvok pracovnej podlahy s vynimkou leSenarskeho
rebrika, ktory je konStrukénou stucast'ou leSenia.

Na zvySovanie pracoviska a na zvisli komunikaciu sa nesmu pouzivat' labilné predmety a predmety uréené na
iné pouzitie, napriklad vedrd, sudy, debny, radiatory a bezpecnostné siete.

Vyska zabradlia, ktorou je vzdialenost hornej plochy drZadla pre ruky (madla) od podlahy, musi byt najmenej
1 m, vyska zardzky na podlahe musi byt najmenej 0,15 m a vol'nd medzera medzi tyCami zabradlia alebo medzi
tyCou a zarazkou na podlahe musi byt najviac 0,47 m.

Podchodna svetla vyska podlaZia leSenia musi byt najmenej 1,8 m. Pre prizemn ¢ast’ leSenia s podchodom
pre chodcov musi byt podchodné svetld vyska najmenej 2,1 m. Pre prizemnu Cast’ leSenia s podjazdom musi
byt podjazdna svetla vy$ka najmenej 4,2 m.

Vol'na medzera medzi vnutornym nechranenym okrajom pracovnej podlahy a pril'ahlym licom objektu nesmie
byt vacsia ako 0,25 m; ak je z akychkol'vek dévodov nutna va¢Sia medzera, musi byt vnttorny okraj pracovnej

podlahy zabezpeceny proti padu oséb ochrannym zabradlim vysokym najmenej 1 m alebo inym zabezpecenim
proti padu.

Kon3trukéné sucasti leSenia musia byt zaistené proti posunutiu alebo pootoceniu. Ukladaju sa tak, aby
pracovna podlaha leSenia bola ¢o najtesnejsia.

Vol'né okraje pracovnych podlah leSeni, pri ktorych je osoba vykonavajtica stavebné prace ohrozen padom z
vysky viac ako 1,5 m, sa musia zabezpecit zabradlim so zarazkou na podlahe, pripadne inou ochrannou alebo
zachytnou konstrukciou na ochranu oséb proti padu.

Ak je pracovna podlaha leSenia nad pril'ahlym okolim vyssie ako 2 m, musi byt’ dvojtycové.

Vystupy na jednotlivé podlaZia leSenia nesmu byt umiestnené nad sebou, a to ani priebeZné cez dve podlazia
alebo cez viac podlaZi. Otvor v podlahe leSenia umoziujtici vystup alebo zostup po rebriku musi mat’ dizku
najmenej 0,6 m a $irku najmenej 0,5 m.

LeSenie musi mat' zabezpecenu priestorovi tuhost a stabilitu, najma jeho vystuZenim, kotvenim a vzopretim.

Odovzdanie a prevzatie lesenia

LeSenie alebo jeho tast' sa méZe odovzdat na pouZivanie len po jeho tiplnom dokonéeni a vybaveni. Ak le$enie
alebo jeho Cast nie je tiplne dokon¢end, musi sa zabranit vstupu na nedokoncené ledenie alebo na
nedokoncent cast' leSenia.

O odovzdani a prevzati leSenia alebo jeho Casti na pouzivanie sa vyhotovi osobou na monti? a demonta
leSenia (leSendr) zaznam o odovzdani a prevzati podla druhu leenia, ktory obsahuje oznalenie
odovzdavajiceho a preberajiceho, identifikiciu odovzdivaného legenia, podpisy odovzdavajicej a
preberajlicej zodpovednej osoby a datum.

Zaznam o odovzdani a prevzati leSenia alebo jeho &asti na pouZivanie sa nevyZzaduje pri normalizovanych
alebo typizovanych leseniach s vyskou pracovnej podlahy do 1,5 m.
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Nebezpecné leSenie

e e-ZanKaz po vamia

Osobné ochranné pracovné prostriedky
Osobné ochranné pracovné prostriedky proti padu sa podl'a tielu a spdsobu pouZitia pri stavebnych pracach
rozdel'uji na pracovné polohovacie systémy a systémy zachytenia padu. Pracovné polohovacie systémy su
tvorené najmenej miestom ukotvenia, spojovacimi prostriedkami a bezpetnostnym pasom. Systémy
zachytenia padu st tvorené najmenej miestom ukotvenia, spojovacimi prostriedkami, zariadenim na tlmenie
pédu a celotelovym bezpe¢nostnym postrojom.
Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa periodicky kontroluje a ski$a najmenej raz za 12
mesiacov. Skiiska osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu sa musi vykonat' aj po kazdej
mimoriadnej udalosti, najma po zachyteni padu osoby vykonavajiicej stavebné prace a po extrémnom
namahani v podmienkach, ktoré zhorsujt jeho bezpeény stav.
Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa méze pouzit len po kontrole jeho kompletnosti,
schopnosti prevadzky a bezchybného stavu osobou, ktora ho pouije.
Miesta ukotvenia osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu sa urcuji pred jeho pouzitim tak,
aby umoZziiovali jeho bezpe¢né upevnenie a zaistenie po cely ¢as ¢innosti osoby vykonavajtcej stavebné prace.
Pri praci s pristupom po lanach s pouZitim rychlorezného naradia, najma pily alebo uhlovej brusky, alebo
otvoreného plamefia alebo vysokotlakového pieskovacieho zariadenia musi byt bezpecénostné lano upevnené
na osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu tak, aby sa pri praci bezpetnostné lano neposkodilo.
Vyber alebo pouZzitie osobného ochranného prostriedku proti padu musi zodpovedat' dizke mozného padu
a podmienkam uréenym jeho vyrobcom, pri¢om bezpe¢na vyska zachytenia padajiicej osoby je najmenej 1 m
od Grovne mozného dopadu. Bezpetnostny pas sa nesmie pouZit na zachytenie volného padu osoby.
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Osoba vykonavajica stavebné prace vo vyske a nad vol'nou hibkou si mé%e zaistit’ osobny ochranny pracovny
prostriedok proti pddu na iné miesto uré¢eného ukotvenia, len ak je stdle zaistena proti padu, najmi druhym
lanom. Pracovné lano a bezpe¢nostné lano musia byt farebne odliSené.

Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu amiesto jeho ukotvenia urcuje zhotovitel
v technologickom postupe. Miesto ukotvenia musi odolat’ silam posobiacim pri pade. Staticka sila v smere
padu, ktorej ma odolat’ miesto ukotvenia, je najmenej 15 kN, ak na zaklade statického vypoctu vykonaného
v ramci posudenia rizika nebola urcena niZsia hodnota tejto sily. Sti¢astou technologického postupu musi byt
uréenie spdsobu evakuacie osoby po zachyteni padu z vysky alebo do hibky a prostriedkov potrebnych na jej
evakudciu. V blizkosti pracoviska, kde sa vykonavajii prace vo vy$ke anad volnou hibkou, musia byt
k dispozicii prostriedky na evakuaciu osoby zachytenej po pade z vysky alebo do hibky.

Na zabezpetenie osoby vykonavajticej stavebné prace vo vyske a nad vol'nou hibkou proti padu pri vystupe
alebo zostupe sa nesmu pouzivat lanové slucky, uzly alebo ivdzky nalanach; to neplati, ak sa pouZije §pecidlna
horolezecka alebo speleologicka technika alebo technika priemyselného lezenia a pomdcky, pripravky a
prostriedKy vyrobené a pouZivané na tento ucel.

Zabezpecenie proti pAdu predmetov a materialu

Material, naradie a pomocky sa musia ulozit' alebo skladovat vo vyskach tak, aby po cely ¢as uloZenia alebo
skladovania boli zabezpetené proti padu, skiznutiu alebo zhodeniu potas price a po jej ukonéen, a to aj
vetrom.

Pracovné néradie sa nesmie zavesit' na casti odevu, ak nie je na to upraveny alebo ak osoba vykonavajtica
stavebné prace nepouzije vhodny vystroj, najma pas s upinkami.

Konstrukcia na prace vo vyske a nad vol'nou hibkou sa nesmie pretaZovat. Hmotnost materialu, zariadenia,
pomocok, naradia a 0s6b nesmie presahovat' ndhodné zatazenie kons$trukcie uréené technickou normou.

Zabezpecenie miesta pod pracami vo vyske a nad vol'nou hibkou a jeho okolia
Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa zabezpecit' tak, aby nedoslo k ohrozeniu 0séb vykonavajicich
stavebné prace a inych osob.
Ohrozeny priestor sa zabezpedi
a) vylu¢enim prevadzky,
b) pouZitim ochrannej kon3trukcie, zachytnej konstrukcie alebo legenia vybaveného zachytnymi
sietami, ktoré vymedzuji ohrozeny priestor a zachytavaju pripadny pad alebo,
c) ohradenim dvojty¢ovym zébradlim s vy$kou najmenej 1 m s ty¢ami upevnenymi na nosnych stipoch
s dostatoCnou stabilitou; na kratkodobé prace s jednoduchym naradim a pracovnymi pomaockami,
ak nepresiahnu pracovny rozsah jednej pracovnej zmeny, stati vymedzit ohrozeny priestor
jednotytovym zébradlim, pripadne lanom upevnenym vo vy$ke 1 m
d) straZenim priestoru pocas ohrozenia osobou uré¢enou zhotovitel'om.
Ochranné pasmo, ktorym je ohrozeny priestor vymedzeny ohradenim, musi mat' $irku od okraja pracoviska
alebo pracovnej podlahy najmene;j
a) 1,5 m pri préci vo vyske od 3 m do 10 m vratane,
b) 2 m pri préci vo vy$ke nad 10 m do 20 m vratane,
¢) 2,5 m pri praci vo vy$ke nad 20 m do 30 m vratane,
d) 1/10 vysky objektu pri praci vo vyske nad 30 m.
Pri praci na plochach so sklonom viac ako 25° sa zvic¢suje kazdé ochranné pasmo o 0,5 m. Sirka ochranného
pasma sa urcuje od paty kolmice, ktora prechadza vonkaj$ou hranou vol'ného okraja miesta prace vo vyske a
nad vol'nou hibkou.
V mieste dopravy materi4lu do vy$ky pomocou ru¢nej kladky alebo kladkostroja sa ochranné pasmo roz$iruje
0 1 m na v8etky strany od pédorysného profilu dopravovaného bremena.
Pri objektoch, ktorych pomer vysky k najvaésiemu podorysnému rozmeru jeviacako 10 : 1, najma pri veZiach,
tovarenskych kominoch, televiznych a rozhlasovych vysielatoch, vodojemoch, meteorologickych stoZiaroch,
sa ochranné pasmo vymedzuje po celom obvode objektu.
Ak sa komunikécia pre chodcov z dévodu préc vo vyske zuZuje alebo je prelozena ku komunikécii pre vozidla,
pripadne do nej, musi sa oddelit’ od prejazdného profilu komunikacie pre vozidla dvojtyCovym zabradlim
vysokym najmenej 1 m a zabezpetit proti odstreku vody alebo blata od dopravnych prostriedkov zastenou
alebo debnenim. Vy$kové nerovnosti medzi komunikaciou pre vozidla a komunikaciou pre chodcov sa musia
vyrovnat.
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Praca na streche

Pri praci na streche sa osoba vykonavajiica stavebné prace chrani

a) proti padu zo stre$ného plasta na vol'nych okrajoch,

b) proti skiznutiu z plochy strechy pri jej sklone nad 25°,

c) proti prepadnutiu cez stre$nt kon3trukciu.
Zabezpetenie proti pddu zo strechy nielen po obvode, ale aj do svetlikov, technologickych a inych otvorov je
splnené pouzitim ochrannej alebo zachytnej konstrukcie alebo pouzitim osobného ochranného pracovného
prostriedku proti padu.
Zabezpetenie proti skiznutiu je splnené pouZitim rebrikov upevnenych v miestach prace a v potrebnych
komunikacidch, pripadne pouZzitim ochrannej alebo zachytnej konStrukcie alebo pouzitim osobného
ochranného pracovného prostriedku proti padu jednotlivymi osobami vykonavajtcimi stavebné prace.
Pri poutiti rebrikov sa ako zabezpetenie proti skiznutiu na streche so sklonom viac ako 45° mus{ pouZit aj
osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu jednotlivymi osobami vykonavajtcimi stavebné prace.
Zabezpetenie proti prepadnutiu, najma pracovnou podlahou, komunika¢nou podlahou alebo pokryvacskym
rebrikom, sa musi vykonat' na vSetkych stre$nych plastoch, kde pddorysna vzdialenost medzi latami alebo
inymi nosnymi prvkami stresnej konstrukcie je viac ako 0,25 m alebo nie je zarucené, Ze jednotlivé stre$né
prvky st preukazatelne bezpec¢né proti prelomeniu zataZenim osobou vykonavajucou stavebné prace alebo
nie je toto zat'aZenie vhodne rozloZené pomocnou konstrukciou.
Stavba komina a jeho oprava zo strechy so sklonom viac ako 10° sa musi vykonavat' len z vodorovnej pracovnej
podlahy, ktord musi mat’ $irku najmenej 0,6 m.

Prace nad sebou

Prace nad sebou sa m6zu vykonavat len vynimocne, ak ich nemoZzno vykonat inak. Technologicky postup musi
obsahovat spdsob zaistenia bezpecnosti 0séb vykondvajucich stavebné prace na nizsich pracovnych
urovniach.

Pod miestom vytahovania, zdvihania a spuistania materialu sa musi zabezpecit' dostato¢ny volny priestor na
manipuléciu s materidlom. Potas tychto prac sa do ohrozeného priestoru musi zamedzit' pristup osobam.

Prace na vysokych objektoch

Na pracu na vysokom objekte, najmd na veZi, tovarenskom komine, televiznom a rozhlasovom vysieladi,
meteorologickom stoZiari, vodojeme alebo stoZiari elektrického vedenia, sa vztahuje postup podl'a § 8 ods. 2.
Vyhl.

Zhadzovanie predmetov, materialu a odpadu
Zhadzovat predmety, material a odpad z vy$ky moZno, len ak
a) je na miesto dopadu zamedzeny pristup osobdam, najma ohradenim, vyli¢enim prevadzky alebo
straZenim, a jeho okolie je chranené proti odrazu alebo rozstreku zhodeného predmetu alebo
materialu,
b) sa material zhadzuje na miesto dopadu uzavretym zariadenim.
Nesmu sa zhadzovat predmety, material a odpad, pri ktorych nemoZno bezpeéne predpokladat miesto
dopadu alebo ktoré by mohli strhniit’ osobu vykonavajicu stavebné prace z vysky a do vol'nej hibky.
Ak pri zhadzovani predmetov, materidlu a odpadu vznikd pragnost, hluk alebo iny neZiaduci G¢inok, vykonaju
sa ochranné opatrenia.

Prerusenie prac vo vyske a nad vol'nou hibkou
Praca vo vyske a nad vol'nou hibkou v priestoroch nechrénenych proti poveternostnym vplyvom sa musi
prerusit’ pri

a) burke, silnom daZzdi, sneZeni, tvoreni namrazy,

b) vetre s rychlostou od 8 m.s'1 (5. Bf stupeti), ak ide o prace vykonavané na zavesenych konstrukciach,
na rebrikoch, ak st chodidla vo vy3ke viac ako 5 m a pri pouziti osobného ochranného pracovného prostriedku
proti padu,

c) vetre s rychlostou od 10,8 m.s-1 (6. a vy$si Bf stupeti),

d) viditel'nosti menej ako 30 m,

e) teplote prostredia menej ako -10 °C alebo viac ako + 43 °C.

Preru$enie prace vo vyske a nad volnou hibkou podla bodu 12.1. sa nevztahuje na naliehavi pracu na
predchadzanie vzniku bezprostrednej $kody a odstranenie vzniknutej $kody v ziujme zabezpelenia
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bezporuchovej prevadzky stavieb, inZinierskych sieti a technickych zariadeni; tato naliehava praca sa
vykonava len v nevyhnutnom rozsahu, po¢as nevyhnutne potrebného ¢asu a po vykonani dodato¢nych
opatreni na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri zemnych pracach

Prieskum staveniska

V projektovej dokumentécii musi byt uvedena trieda hornin urfena na zaklade vysledkov geologického a
hydrogeologického prieskumu na stavenisku a existujice prekdzky, najma inZinierske siete a podzemné
priestory, zistené na zdklade prieskumu prekaZok na stavenisku.

Ak st zname geologické a hydrogeologické pomery a fyzikalno-mechanické vlastnosti zemin, prieskum sa
nevyzaduje pre zemné prace do objemu 100 m3 vykopu s hlbkou vykopu najviac 2 m a pri opravach
podzemnych vedeni.

Vyznaéenie inZinierskych sieti

V projektovej dokumentécii musia byt vyznacené inZinierske siete a iné prekazky pod zemou, na povrchu a
nad zemou z hl'adiska ich smerového, hibkového a vy$kového uloZenia potvrdené ich prevadzkovatelom. Ak
sa nezistia Ziadne inZinierske siete alebo iné prekazky, tato skuto¢nost sa uvedie v projektovej dokumentacii.
Pred zafatim zemnych prac zodpovednd osoba zabezpeCuje vyznaCenie trasy podzemnych vedeni
inZinierskych sieti a inych prekaZzok v teréne.

Osoby, ktoré vykonavaji zemné prace, musia byt oboznamené s druhom inZinierskych sieti, ich trasami,
hibkou uloZenia a ich ochrannymi pAsmami a s trasami inZinierskych sieti v okoli staveniska, ktoré by mohli
byt stavebnymi pracami dotknuté.

Pri odstrafiovani poriuch a havarii zodpovedna osoba urcuje spdsob zabezpecenia inzinierskych sieti a
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Na oznacéenie podzemnych vedeni sa pouzivaja farby vystraznych félii podl'a tabulky:

Farba Podzemné vedenie Cislo farebného Nazov farebného
odtiena podFa odtiena
RAL 840 HR

oznamovacie kable,

kablovody (potrub. 2009 dopravna oranzova
posta)
CERVENA silnopridové kable 3020 dopravna &ervena
Zelezniéné
MODRA zabezpelovacie a 5017 dopravna modra
oznamovacie kable
vodovody 9016 dopravna biela
ZLTA plynové potrubia 1023 dopravna ZlIta
i tepelné siete 2 .
ZELENA (bezkanalové) 6024 dopravna zelena
dialkovody horlavych
HNEDA kv;”)a”n b 8024 béZovohneda

dialkovody horfavych
CIERNA skvapalnenych 9017 dopravna cierna
uhlov. plynov
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Zabezpecenie vykopu

Pred zacatim zemnych prac sa musia zabezpecit okolité objekty ohrozené tymito pracami. Spdsob
zabezpecenia objektov sa musf urcit' v projektovej dokumentacii.

Vykop v zastavanom tuzemi obce na verejnych priestranstvach a vykop v uzavretych objektoch, kde sa su¢asne
vykonavaju aj iné prace, musi byt zakryty alebo na hrane inak zabezpeceny proti padu. Ak je zabezpecenie vo
vzdialenosti vaé$ej ako 1,5 m od hrany vykopu, za vyhovujicu zabranu sa povaZuje jednotyCové zabradlie
vysoké najmenej 1 m, napadna prekazka vysoka najmenej 0,9 m alebo material z vykopu uloZeny v kyprom
stave do vy$ky najmenej 0,9 m.

Vykop priliehajtci k verejnej komunikacii alebo zasahujuci do nej musi byt oznac¢eny vystraznou znackou. V
noci a pri zniZenej viditenosti musi byt oznaceny cervenym vystraznym svetlom umiestnenym v bezpeénej
vzdialenosti od zaciatku a od konca vykopu, pripadne v inych nebezpe¢nych miestach podla miestnych
podmienok. PozdlZ vykopu méZu byt vystrazné svetla od seba vzdialené najviac 50 m.

Cez vykop hlboky viac ako 0,5 m sa musi zriadit bezpecny priechod Siroky najmenej 0,75 m. Na verejnych
priestranstvach, bez ohl'adu na hibku vykopu, musi byt priechod $iroky najmenej 1,5 m. Priechod nad
vykopom hlbokym do 1,5 m musi byt vybaveny obojstrannym jednoty¢ovym zabradlim vysokym najmenej 1
m a na verejnych priestranstvach obojstrannym dvojty¢ovym zabradlim vysokym najmenej 1 m so zarazkou
vysokou najmenej 0,15 m. Priechod nad vykopom hlbokym viac ako 1,5 m musi byt vybaveny obojstrannym
dvojty¢ovym zabradlim vysokym najmenej 1 m so zarazkou vysokou najmenej 0,15 m.

Vo vykope hlbokom viac ako 1,5 m, ak sa v iom pracuje, sa musia zriadit zostupy a vystupy vzdialené od seba
najviac 30 m.

Okraje vykopu sa nesmu zataZovat do vzdialenosti 0,5 m od hrany vykopu. Hranice Smykového klinu sa musia
urcit v projektovej dokumentécii. V priestore Smykového klinu vykopu sa na povrchu terénu nesmu
vykonavat' stavebné prace a iné prace, umiestiiovat objekty a zariadenia staveniska, stroje a material okrem
pripadov, ked' je to vzh'adom na spésob zabezpecenia stability steny vykopu a vypoctu uvedené v projektovej
dokumentacii.

Pri preruSeni zemnych prac sa zabezpecdi pravidelnd kontrola a ddrzba zabran, paZenia, priechodov,
vystraznych a osvetl'ovacich telies.

Vykopové prace

Pred prvym vstupom os6b vykonavajucich stavebné prace do vykopu alebo pri preruseni prace dlhom ako
24 hodin sa musi vykonat' prehliadka stavu stien vykopu, paZenia a pristupov.

Na vykopové préace vykonavané do hibky viac ako 1,3 m na odlicenych pracoviskich sa pouZije postup
podla stavebnych prac s osobitnym nebezpeéenstvom.

Pri subeznom strojovom a ru¢nom vykondvani zemnych prac sa nikto nesmie zdrziavat v nebezpetnom
dosahu stroja.

Ak osoba obsluhujiica stroj neméa dostatoény vyhlad na vSetky miesta ohrozeného priestoru, nesmie
pokracovat’ v praci.

Pri ru¢nom vykonavani vykopovych prac musia byt osoby vykonavajtice stavebné prace rozmiestnené tak,
aby sa navzdjom nemobhli ohrozit'.

Pri doprave materidlu do vykopu alebo z vykopu sa nesmie nikto zdrziavat’ v ohrozenom priestore.

Pri zisteni nebezpe¢nych predmetov, municie alebo vybugnin sa musia prace zastavit a do odstranenia tychto
predmetov.

Zabezpecenie stability stien vykopov
Steny vykopov sa musia zabezpecit' proti zosunutiu. Spésob zabezpetenia stability stien vykopov musi byt
uvedeny v projektovej dokumentacii stavby, ktora obsahuje najmi druh paZenia, parametrické uidaje pazenia
a spdsob jeho realizacie.
Pri vribeni sa pouZziva paZenie stien vykopov
a) priloZné - pri suchych, malo tla¢ivych horninach stidrznych do hibky 5 m az 7 m,
b) zatazné - tam, kde sa ocakavaju vy$Sie zemné tlaky a s ohl'adom na stabilitu steny vykopu sa musia
paZiny spustat zaroven s hlbenim (¢iasto¢ne stidrzné horniny),
c) ocelovou Stetovnicovou stenou - v silne tladivych horninach a v nesudriznych horninach pod
hladinou podzemnej vody,
d) podzemnymi stenami alebo pilotovymi stenami - pri pracach pod hladinou podzemnej vody, ak
priesak cez Stetovnicové steny obmedzuje pracovny priestor.
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Pri strojovo hibenom vykope sa pouZivajti prenosné systémy vrubenia, najma tabul'ové vriibenie, priestorové
vribenie alebo hibenie vriibiacim strojom.

Pre vrubenie rozmernych vykopov sa pouziji konstrukcie odolné proti trvalému zataZeniu s vysokou
Zivotnostou, najma zaporové vribenie, vriubenie ocel'ovymi Stetovnicami, podzemnymi stenami a pilotovymi
stenami. ]

Zvislé steny ruc¢ne kopanych vykopov sa musia zabezpecit proti zavaleniu od hlbky viacésej ako 1,3 m v
zastavanom tzemi obce a od hibky va¢$ej ako 1,5 m v nezastavanom tizemi obce. Ak do tychto vykopov
vstupuji osoby, vykopy musia mat’ svetld Sirku najmenej 0,8 m, ak slovenska technickd norma neurcuje vacsiu
svetlt Sirku vykopu. V zeminach nestdrznych, podmacanych alebo inak nachylnych na zosunutie a v miestach,
kde treba ratat’ s opakovanymi otrasmi, sa steny vykopov musia zabezpecit aj pri mensich hlbkach vykopu.
Pri stavebnych pracach sa nesmie

a) zostupovat do vykopu alebo vystupovat z vykopu po konStrukcii paZenia,

b) vstupovat' do strojom vykopanych vykopov, ktoré nie sti zabezpecené podl'abodu 5.5., bez vhodnej ochrany,
najma ochranného ramu, bezpec¢nostnej klietky, rozpernej konstrukcie.

Ak sa v stenach vykopov zistia vac¢sie balvany, zvysky stavebnych konstrukcii a inych nestidrznych materialov,
ktoré by svojim tlakom mohli uvol'nit zeminu, musia sa zabezpecit proti uvolneniu alebo sa musia odstranit’.
Odkryté vedenia a potrubia v stene vykopu sa musia bezodkladne zabezpecit' proti poskodeniu, priehybu,
vyboceniu a rozpojeniu.

Pri runom odstrafiovani vystuze vrubenia sa musi postupovat odspodu pri su¢asnom zasypavani
odpazeného vykopu tak, aby bola zaistena bezpe¢nost’ a ochrana zdravia pri praci.

Ak hrozi nebezpelenstvo zosunutia stien vykopu alebo poSkodenia blizko stojacich konS$trukcii pri
prepazovani a odstranovani vystuze vrubenia, paZenie sa ponecha v potrebnej vyske vo vykope.

Svahovanie vykopov

Sklony svahov vykopov alebo ich zmeny v ddsledku geologickych a hydrogeologickych podmienok sa uréia v
projektovej dokumentacii stavby.

Svahy sa nesmu podkopavat. Ak vzniknt pochybnosti o stabilite svahu, vykonaju sa také opatrenia, ktoré
zabrania zosunutiu svahu.

Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach, pri ktorych méze déjst k ohrozeniu stability svahu, sa nikto
nesmie zdrziavat na svahu ani pod nim.

Pri praci na svahoch so sklonom vé¢sim ako 1 : 1 a vyske vaésej ako 3 m sa musia vykonat' opatrenia proti
skiznutiu 0séb alebo zosunutiu materialov.

Pracovat’ sti¢asne na viacerych stupiioch na svahu nad sebou je pripustné, len ak st vytvorené bezpe¢né

podmienky na zabezpecenie 0s6b vykonavajlcich stavebné préce na niz$ich stuprioch.

Vrtné prace

Na vrt alebo skupinu podobnych vrtov sa musi vypracovat technologicky postup, ktory musi obsahovat’ aj
vlastni technoldgiu, bezpetnostné, protipoZiarne, hygienické a d'al$ie potrebné opatrenia.

Miesto vrtu sa vyberé tak, aby sa vrtom nenarusili nadzemné a podzemné zariadenia a stavby, ako aj
podzemné priestory a inZinierske siete.

Vrtna suprava a jej prisludenstvo sa musi umiestnit tak, aby bola zaistena jej stabilita a bezpecna prevadzka.
Pri vitani vrtnou stipravou sa uréuje bezpe¢nostny okruh z hl'adiska padu veze alebo materilu a zabezpecCuje
sa vylucenie kontaktu 0s6b s pohybujiicimi sa nebezpe¢nymi ¢astami vrtnej supravy.

Po ukonceni vrtu s priemerom 0,2 m a va¢$im musi byt jeho ustie a# do zatiatku betonaze, pripadne inej
nadvazujucej ¢innosti, zakryté poklopom alebo inym vhodnym spdsobom.

Pri nevyhnutnom vstupe osoby vykonavajticej stavebné prace do vrtu sa vrt zapazi po celej di#ke a vykonaju
sa opatrenia podl'a osobitného predpisu. V okoli tistia vrtu sa musia vykonat’ opatrenia proti padu materialu
a predmetov. Osoba vstupujtica do vrtu sa vybavi osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom proti pddu
a pocas tejto Cinnosti ju zabezpetuju najmenej dve osoby.

Zemné prace v zime

Spdsob tazby, dopravy zmrznutej zeminy a pripadného rozmrazovania sa musi urdit v zhotovitel'skej
dokumenticii.

Viditel'nym spésobom sa musi vymedzit priestor, v ktorom sa vykonava rozmrazovanie a kde by mohlo
vzniknuit nebezpecenstvo, najmé prepadnutia, popalenia.

Pri rozmrazovani chemickymi litkami sa nesmu pouZit latky, ktorych pdsobenim by sa zemina stala
nebezpecnou pre zdravie 0osdb vykonavajticich stavebné préce alebo by doslo ku kontaminécii povrchovych a
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podzemnych vdd a d'al$ich zloZiek Zivotného prostredia tymito latkami v nepripustnych a zdraviu $kodlivych
koncentraciach.

Ruéna doprava zemin

Héadzacky na docasné uskladnenie vykopanej zeminy musia byt' pripevnené tak, aby neohrozovali bezpe¢nost’
0sob vykondvajucich stavebné prace a stabilitu paZenia alebo vykopu. Ak sa hadzacky pripeviiuji na &asti
paZenia, musi sa paZenie na to prispdsobit.

Na dopravu zeminy flrikom alebo japonkou sa musi urobit’ dostato¢ne Siroka a pevna dopravna komunikécia
so sklonom najviac 1 : 5 bez prudkych prechodov a s neSmykl'avym povrchom.

Pri dopravovani zasypov farikom do vykopu hlbokého viac ako 1,5 m sa musi na okraji vykopu zriadit pevna

zarazka s vySkou najmenej 0,15 m.

Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri betonarskych pracach a pracach
s nimi savisiacich

Priprava betonarskych prac a prac s nimi sivisiacich
Na vykon betonarskych préc a prac s nimi stvisiacich musi byt vypracovany technologicky postup.

Debnenie, podperné konstrukcie a podperné leSenia

Debnenie musi byt tesné, inosné a priestorovo tuhé.

Podperné konstrukcie, napriklad stojky a ramové podpery, musia mat v konkrétnom pripade pouzitia
dostato¢nt inosnost’ a musia byt uhlopriecne vystuzené vo vSetkych rovinach.

MontédZ, pouZivanie a demontdZ podperného leSenia na debnenie upravuje slovenskd technicka
norma. Podperné leSenie na debnenie sa méZe zataZovat len tak, aby nedochéadzalo k excentrickému alebo
inému zat'aZeniu, s ktorym sa pri statickom rie$eni neuvazovalo.

Podperné konstrukcie musia byt postavené a zmontované tak, aby sa pri demontaZi debnenia mohli postupne
bezpelne odstranovat a uvoltiovat’ bez neziaducich otrasov budovanej konstrukcie.

Najmensi priemer alebo najmensia vel'’kost strany drevenej podpery je 0,07 m.

Podpery niekol'kych poschodi nad sebou musia byt podorysne rozlozené tak, aby stali v osi nad sebou.
PoZiadavky na material debnenia, podpernych konstrukcii a leSenia na debnenie upravuje slovenské
technicka norma.

Debnenie z dielcov a debnenie zostav do velkoplosnych panelov musi byt v kazdom $tadiu montiZe a
demontaZe zabezpecené proti padu jeho prvkov a ¢asti.

Zariadenie na vykondvanie betondZe, ktoré je sucastou dielcového debnenia, musi sa montovat pred
betonaZou sibeZne s montaZzou dielcového debnenia.

Ak unosnost’ podpernych konstrukcii a debnenia nie je preukazana vyrobcom, ich tinosnost’ sa preukazuje
statickym vypoctom v zhotovitel'skej dokumentacii.

Podpery musia mat' patky, hlavice alebo ind tpravu na rozloZenie zataZenia, aby spolahlivo preniesli
zataZenie na podloZie a zamedzili posunutie podpier.

Bezpecny stav podperného lesenia pre debnenie sa kontroluje kazdych 30 dnf, ako aj pred betonaZou a pocas
nej.

Pred zalatim betonaZe sa musi celé debnenie a jeho ¢asti, najma podpery, riadne skontrolovat a nedostatky
sa musia odstranit. Prevzatie a kontrola debnenia sa zapisuje do stavebného dennika.

Pri pouziti nafukovacieho debnenia sa po¢as betonaZe musi kontrolovat urceny vnutorny tlak.

Posuvné debnenie a $pecidlne debnenie

Posuvné debnenie na betona? sa musi montovat, prevadzkovat, kontrolovat' a demontovat podla technickej
dokumenticie, pokynov vyrobcu a technologického postupu.

Manipulovat's hydraulickymi prvkami méze len osoba uréen4 zhotovitel'om a zagkolena na tiito pracu.
Nastavovanie vodiacich a podpernych ty&f vykonavaji najmenej dve osoby vykonavajtice stavebné prace. Pri
nastavovani musia byt ty¢e zabezpecené proti padu.

Zariadenie posuvného debnenia sa méZe ¢istit len po odpojeni od privodu zdroja energie.

Debnenie alebo jeho Casti sa mdZu rozoberat’ a postivat’ aZ po dosiahnuti poZadovanej pevnosti beténovej
konstrukcie.

Pri stavebnych pracach vykonavanych na pracovnych podlahich posuvnych debneni a na pracovnych
podlahach Specidlnych debneni sa vyZaduje, aby osoba vykonavajica stavebné prace mala moZnost
dorozumievat' sa s osobou obsluhujticou dopravné zariadenie.
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Prehliadka celého zariadenia posuvného debnenia sa vykonava denne a o vysledku prehliadky sa vedie
zaznam.

Zat'azenie konStrukcii posuvného debnenia pocas betonaZe ndhodnym zataZenim nesmie prekro¢it’ hodnoty
urcené v technickej dokumentacii.

Pri demontéazi posuvného debnenia a jeho rozoberani musi byt demontovana ¢ast bezpe¢ne zaistena proti

zosunutiu a padu.

Zdvihané stropy

Na montaz zdvihanych stropov sa musi vypracovat technologicky postup.

Montéz zdvihanych stropov sa musi zacat’ a vykonavat podl'a spracovaného technologického postupu a pod
stalym dozorom zodpovednej osoby pri vykonavani betonarskych prac.

Pri pouzivani technoldgie zdvihanych stropov zdvihacie zariadenie obsluhuji vylu¢ne osoby vykonavajuce
stavebné prace urcené zhotovitel'om.

Do priestoru pod zdvihanymi stropmi pocas ich montaZe nesmu vstupovat osoby.

Pred montéazou zdvihacieho zariadenia a pocas zdvihania sa musi stropna doska vypratat' a zbavit' vsetkych
predmetov, ktoré nestvisia so zdvihanim.

Po zdvihnuti stropnej dosky do poZadovanej vySky sa musia ihned zabezpecit vSetky stropné otvory a
prestupy. Na vol'nych okrajoch po celom obvode musi byt stropna doska vybavena ochrannym dvojty¢ovym
zabradlim vysokym najmenej 1 m, ak ho nenahradza ina konstrukcia.

Pri zdvihani stropnej dosky sa priebezne sleduje zvislost konS$trukcie zdvihacieho zariadenia v dvoch
vzajomne kolmych smeroch a odchylky presahujtce predpisané hodnoty sa musia ihned upravit.

Pri preruSeni prace podla sa zdvihana stropna doska musi osadit’ do najbliz§ej medzipolohy a zabezpecit
zaklinovanim alebo inym bezpeénym sp6sobom.

Predpinanie vystuze

Pracovny priestor predpinacieho zariadenia musi byt vymedzeny a oznaceny. Vstupovat do tohto priestoru
moZze len osoba vykonavajica predpinacie prace alebo zodpovedna osoba, ktorad vykonava staly dozor.
Predpinacie zariadenie sa skisa pred jeho prvym pouZitim, raz za dva mesiace po¢as pouZivania, po oprave a
po jeho premiestneni pred d'alS$im pouZitim. O skuiskach sa vyhotovi pisomny zdznam do prevadzkového
dennika predpinacieho zariadenia alebo iného dokladu.

Pracovné miesto pre osobu obsluhujicu predpinacie zariadenie musi byt umiestnené vedla predpinacieho
zariadenia mimo smeru tahu napinaného drétu a musi umoziiovat’ bezpeény dstup v pripade jeho vychylenia.
Osoba obsluhujica vratok na vytahovanie riirok alebo zatahovanie kablov mus{ byt chranena zastenou pre
pripad porusenia tazného lana zavesu kabla alebo rirky.

Vysokotlakové hadice napinacieho zariadenia nesmu byt ohnuté tak, aby polomer zakrivenia bol mensi ako
0,15 m.

Stav a funkc¢nost cerpadiel, hadic, dyz, spojov a manometrov sa denne kontroluje.

Poskodené alebo vytrhnuté dréty alebo priity sa nesmi napinat. Priity s jamkovou koréziou a prvky
mechanicky poSkodené sa nesmi napinat. Pri odvijani predpinanej ocele dopravovanej vo zvizkoch alebo v
kotifoch sa musf pouzivat’ vhodny odvijaci alebo stahovaci pripravok s ochrannym krytom, aby sa vylicilo
nahodné uvol'nenie konca odvijaného drotu.

Po skonceni napinania a po odstraneni napinacej pi$tole sa musia odstranit’ precnievajtice konce predpinanej
vystuze.

Pri odvijani vystuZe sa nesmie sti¢asne vykonavat’ ochrana vystuze.

Doprava a ukladanie beténovej zmesi

Pri preerpavani beténovej zmesi do prepravnikov, zasobnikov alebo pri priamom ukladani do kon$trukcie
sa musi pracovat z bezpe¢nych miest, kde st osoby vykonavajtice stavebné préce chranené proti padu z vysky
a do hibky, proti zavaleniu ¢i zaliatiu beténovou zmesou. Ak takéto miesta nemozno zabezpecit, musi sa
ochrana osoby vykonavajticej stavebné prace vykonat inym spésobom, najma ochrannym koSom alebo
osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom proti padu.

Na pohyb osoby vykondvajiicej stavebné price a na ruént prepravu beténovej zmesi na miesto uréenia sa
musi vybudovat podlaha, leSenie alebo in4 bezpe¢na komunikécia. Osoby ani dopravné prostriedky sa nesmu
pohybovat priamo po armatiire.

Ukladanie beténovej zmesi upravuje slovenska technicka norma. Betonaz v mimoriadnych podmienkach je po
cely Cas riadena zodpovednou osobou za betonarske prace.

Pocas betonéZe sa musi sledovat’ stav kon$trukcie debnenia a nedostatky sa musia ihned’ odstranit.
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Cerpacie potrubie na prepravu a ukladanie beténovej zmesi musi byt bezpe¢ne zmontované, zakotvené a
napojené na nadstavec ¢erpadla. Toto zariadenie sa musi podl'a potreby odvzdusiiovat. Pri ukladani beténovej
zmesi musi byt zabezpecené dorozumievanie sa osoby, ktord ukladd beténovt zmes, s osobou na obsluhu

Cerpadla.
Betdn nosnych konstrukcii, ktory eSte nema nosnost urfent projektovou dokumentaciou, sa nesmie vystavit

narazom, otrasom, zatazeniu a inym $kodlivym uc¢inkom.

Ak sa tuhnutie a tvrdnutie beténu urychl'uje osobitnymi metédami, najma pretepl'ovanim, elektroohrevom
alebo chemickymi prisadami, zhotovitel pre tito technolégiu vypracuje technologicky postup, ktory zabezpeci
poZadované vlastnosti beténu a bezpecnost' a ochranu zdravia pri praci.

Pri betondazi a pohybe autodomie$avacov vznika z dévodu ich pohybu vel'ké riziko dopravnej nehody ¢i uz
vzajomna Kkolizia vozidiel alebo zrazka vozidla z chodcom ale taktieZ aj zrazka vozidla s konstruk¢nymi
prvkami, pad vozidla do vykopu a pod. S tohto dévodu je potrebné dodrziavat nasledujtce opatrenia:

1. Vsetky osoby, ktoré vykonavaji betonarske prace musia mat na sebe reflexné vesty, prilby
a pracovnii obuv

2. Vozidla ktoré dovazaju betoén, réozne betén pumpy, hladic¢e beténu a pod musia mat’ po celd
dobu c¢innosti zapnuté svetla ( predovsetkym v halach pri pracach v noci a za zhorseného
osvetlenia )

3. Vodi¢i tychto vozidiel sa mézu otacat a civat len vtedy ak maji dostatoény vyhl'ad a riadne si
skontrolovali, Ze za vozidlom ani v nebezpecnom dosahu vozidla sa nikto nenachadza. V
pripade Ze nema vodi¢ dostatocny prehl'ad je povinny zabezpecit si asistenciu pomocou
naleZite poucenej osoby, ktora vodi¢a bude navigovat. V pripade, Ze vodi¢ strati tito osobu z
dosahu je povinny zastavit’ vozidlo.

4. Vodi¢i musia reSpektovat’ poKkyny tzv. navigitorov ktory riadia vykladku beténu.

Vodici st povinny dodrZiavat' aj rychlostné limity atiez aj dodrziavat zikaz pouZivania
mobilnych telefénov pocas pohybu vozidla.

6. Aksa pribetonaznych pracach budi pouZivat na prepravu osob zavesné klietky, su pracovnici
povinni pri tejto innosti sa riadit schvalenym technologickym postupom prac. Zavesné
klietky sa mé6Zu pouzivat iba certifikované, neposkodené a s platnou reviznou prehliadkou. Je
prisny zdkaz vstupovat' pod zaveseni klietku. Ak je pracovnik prepravovany v zavesnej
klietke, tato musi byt vybavena vetkymi ochrannymi prvkami od vyrobcu, ktoré nesmu byt
poskodené. Zdvihacie zariadenie na zdvihanie zavesnych klietok na prepravu os6b musi byt
na tato c¢innost' uréené vyrobcom. Pracovnik prepravovany v zavesnej klietke musi byt
nezavisle isteny osobnym bezpeénostnym postrojom o zavesné oka Kklietky urcené vyrobcom.
Pokial' to technolégia prac dovoluje, je vhodnejsie pracu zo zavesnej klietky nahradit
pouzitim betén- pumpy. To isté plati aj pre dopravu pracovnikov na pracovisko vo vyske, kedy
je vhodnejsie pristup na pracovisko vo vysKe riesit cez vystupové konstrukcie ( vystupové
veze, leSenia, plosiny a pod.)

7. Pripraci vo vySkach je potrebné zabezpecit kolektivne alebo osobné OOPP.

Prefabrikaty
Privyrobe prefabrikétov alebo pri vykonavani betonérskych prac s pouZitim foriem sa formy a ich ¢asti musia
bezpetne ulozit a pouzivat' tak, aby osoby vykonévajice stavebné préce neboli ohrozené, najma ich padom,
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preklopenim alebo uvol'nenim. Na ich premiestiiovanie sa musi urcit spdsob prepravy a miesta prichytenia ¢i

zavesenia.
Poskodené formy a poskodené spéjacie prvky sa nesmu pouZzivat'.

DemontaZ debnenia a uvolmiovanie konstrukcii

Zacatie demontdZe debnenia nosnych prvkov konStrukcii alebo ich casti urCuje zodpovednd osoba
betonarskych prac.

Rebrik mozno pouzit iba pri demontazi debnenia do vysky 3 m konS$trukcie nad pracovnou podlahou, ak sa
neuvoltiuji alebo neodstranuji nosné ¢asti debnenia. Stabilita rebrika nesmie byt zavisla od demontovanych

Casti debnenia a podpier.

Priestor, kde sa vykonava demontaz debnenia, musi byt zabezpeceny proti vstupu osobam, ktoré tam neplnia
pracovné ulohy.

Pri demontaZzi debnenia konStrukcie viacerymi osobami vykonavajicimi stavebné prace sa pouzije taky
pracovny postup, aby sa tieto osoby navzajom neohrozovali.

Bezprostredne po demontazi debnenia sa musia demontované prvky a dielce debnenia odstranit’ a bezpecne
uloZit na ur¢enom mieste, aby neprekazali a nepretazovali konstrukciu.

Zeleziarske prace

Zariadenie na vyrobu armatury, suvisiace objekty a suvisiace zariadenia sa musia rozmiestnit' tak, aby
neohrozovali osoby pohybom materiélu a jeho ukladanim.

Na zariadeni na vyrobu armatiry sa nesmu strihat a ohybat prity s priemerom, ktory nezodpoveda
konstrukcii stroja, a pruty kratSie ako 0,3 m, ak nie je inStalované zariadenie, ktoré bezpeéne chrani osobu
vykonavajlcu Zeleziarske prace. Ruky tejto osoby sa nesmu pribliZzit k miestu strihu, ohybu a inym
nebezpecnym miestam bliZsie ako 0,15 m. Pri strihani a pocas chodu stroja osoba vykonéavajtica Zeleziarske
prace odstranuje odpad z odstrihovanych pritov iba pomocou vhodnej pomdocky.

Pocas stcasného strihania niekol’kych pritov sa prity musia zabezpecit' v pevnej polohe, najmi konstrukciou
stroja, svorkami alebo vhodnymi pripravkami; pritom sa prity nesmu pridrZiavat vol'ne, priamo rukami.
Strihanie a ohybanie niekol’kych pritov sicasne je mozné, ak sa tym nepret'aZzuje stroj. Priity sa musia upevnit’
alebo zabezpetit tak, aby nebola ohrozend osoba obsluhujiica stroj alebo okolie zariadenia na vyrobu
armatury.

Armatira po kone¢nom uloZeni nesmie byt deformovana.

Vyhotovenu armatiru pred zaCiatkom betonaZze prevezme zodpovedna osoba betonarskych préc zapisom do
stavebného dennika alebo montéZneho dennika; to neplati, ak nehrozi poskodenie konstrukcie z dévodov
nespravneho uloZenia vystuze.

Zavesenie a doprava hotovych Zeleziarskych vyrobkov, najmi priestorovych konstrukcii, sa vykonava
sp6sobom uréenym vyrobcom.

Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri murarskych pracach

Zariadenie na vyrobu, spracovanie a dopravu malty

Zariadenie na vyrobu, spracovanie a dopravu malty sa mus{ umiestnit’ tak, aby pri prevadzke neohrozovalo
osobu na obsluhu tohto zariadenia ani osoby, ktoré tam plnia svoje pracovné ulohy.

Ak sa pouZivajii chemické prisady do malty, pri praci sa musia dodrziavat’ bezpecfnostné opatrenia urc¢ené ich
vyrobcom.

Pri strojovom ¢erpani malty musi byt zabezpecené ti¢inné dorozumievanie medzi osobami vykonavajicimi
stavebné préce v mieste nana$ania malty a osobou na obsluhu &erpadla.

Pri Cinnostiach, kde hrozi nebezpetenstvo v désledku vystreknutia malty alebo vapenného mlieka, sa
pouZivaji osobné ochranné pracovné prostriedky, najma na ochranu zraku a tvare. Vdapno sa nesmie hasit' v
sudoch a v tizkych a hlbokych nddobach.

Murovanie

Material na murovanie musi byt uloZeny tak, aby na pracu zostal vol'ny pracovny priestor $iroky najmenej 0,6
m. Murarske prace sa vykonavaji do obvyklej pracovnej vysky 1,5 m; nad trovei 1,5 m treba pouZzit
konStrukciu na zvy$ovanie pracoviska.
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Pri murovani pod troviiou terénu sa steny vykopov musia zabezpecit proti zosunutiu. Zabezpecovacie
konstrukcie moZno odstrafiovat subeZne s postupom vymurovky, ak nie je ohrozena pevnost a stabilita
muriva.

Pri izolacnych stenach, opornych stenach a podobnych konstrukcidch mozno zasypavat' alebo prihffiat
material z vonkajSej strany steny az vtedy, ked' ma murivo dostato¢ni pevnost’.

Ak sa na dopravu materialu pouZiji pomocné sklzové zI'aby, musia sa umiestnit' a zabezpecit tak, aby doprava
materialu neohrozovala osobu vykonavajicu stavebné prace ani okolie.

Murovat’ sa musi tak, aby nemohlo ddjst ku strate stability muriva alebo k jeho poruseniu.

Kominy, piliere, stipy a iné kon$trukcie sa musia murovat podl'a technologického postupu po &astiach tak, aby
nebola ohrozena nosnost a stabilita spodnej ¢asti muriva.

Pri zakonceni, styku, kriZeni stien a pri murovani rohov a pilierov musia byt vrstvy murovacich materidlov
previazané. PrieCky musia byt vZdy zakotvené.

Kontrola zvislosti muriva a viazania rohov sa nesmie vykonavat priamo z murovanej steny.

Drazky alebo otvory v pilieroch a v tenkostennych prieckach mozno robit len v silade so zhotovitel'skou
dokumentdciou tak, aby bola zabezpecena stabilita konStrukcie alebo muriva.

Osadzovanie konstrukcii, predmetov a technologickych zariadeni sa musi z hl'adiska stability muriva riesit v
projektovej dokumentdcii s vynimkou predmetov s malou hmotnostou, ktoré neméZu narusit’ stabilitu
muriva. Osadené predmety musia byt pripevnené alebo zakotvené tak, aby sa nemohli uvol'nit’ alebo posuntt.
Pohybovat sa alebo dopravovat’ material po stropoch z tenkostennych materidlov mozno az po vykonani
opatreni, ktoré zabrania padu oséb z vysky alebo do hlbky.

Po osadenych prefabrikovanych vodorovnych nosnych konstrukciach sa mozno pohybovat az vtedy, ked' su
zabezpecené proti uvol'neniu a zosunutiu.

Kamene uloZené v murive sa mé6Zu opractivat aZ po dosiahnuti pozadovanej pevnosti muriva.

Zhotovovanie murovanych konstrukcif upravuje slovenska technicka norma.

Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri montaznych pracach

Priprava montaznych prac
Na vykon montaZnych prac musi byt vypracovany technologicky postup, ktorého sii¢astou je postup montaze
montovanych stavebnych a technologickych konstrukecii obsahujtici
a) ¢asovi nadvaznost montaznych zaberov,
b) podmienky pouZzitia strojov a zariadeni vratane ich pohybu,
c) urCeny pristup oséb vykonavajucich stavebné prace k stykovym uzlom vratane sposobu zabezpecenia
ich ochrany,
d) spdsob kolektivneho zabezpefenia proti padu a podla potreby osobné ochranné pracovné
prostriedky proti padu, '
e) sposob zabezpecenia dotknutych pracovisk,
f) spésob osadzovania dielcov.
Na opakované montéZne prace mozno spracovat typové technologické postupy.
Pri spracivani technologického postupu montaZze sa musi uréit nadviznost jednotlivych montaznych prac
tak, aby sa v réznych vy$kovych trovniach a poschodiach vyuZilo trvalé zastropenie ako vychodiskova trover
pre nadvazujiice montazne prace.
Pred zafatim montéznych prac sa vyZaduje, aby zodpovedna osoba montazZnych prac bola oboznamena s
technologickym postupom tychto préc.

MontaZne pracovisko

MontaZ moZno vykonat' z trvalych alebo docasnych konstrukcii, dielcov a prvkov dostato¢ne unosnych,
stabilnych a zabezpe¢enych proti posunutiu.

Dielce na montaz

Pri preberani dielcov sa vykonava vizudlna kontrola dielcov; poskodeny alebo opraveny dielec sa pouzije
podla rozhodnutia zodpovednej osoby.

Montazne a bezpecnostné pripravky a zariadenia a viazacie prostriedky
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MontéZne a bezpecnostné pripravky a zariadenia a viazacie prostriedky sa musia pred pouZitim a po¢as neho
kontrolovat, po pouziti podla potreby olistit, konzervovat a riadne ulozit. Poskodené montazne a
bezpecnostné pripravky a zariadenia a viazacie prostriedky sa nesmu pouzivat.

MontdZne a bezpecnostné pripravky a zariadenia sliZiace na zaistenie bezpecnosti montdZe, najma
bezpecnosti 0s6b vykonavajucich stavebné prace pri montazi vo vyske, treba upeviiovat’ k dielcom e$te na
vychodiskovej trovni pred ich zdvihom, ak to nevylucuje technologicky postup montaze.

Kazd4a montdZna skupina sa na montaZ musi vybavit' prisluSnym po¢tom montaZnych a bezpeénostnych
pripravkov a zariadeni, ktoré st Specifické pre rézne konstrukéné systémy, najma ochrannymi zébradliami a
poklopmi. Ich skladba a rozsah pouZitia sa urcujui v technologickom postupe montaznych prac podl'a bodu 1.1.
Pri montazi, demontazi, opravach a inych pracach na konstrukcii sa musi na najvyssie polozenom pracovnom
mieste zabezpecit meranie rychlosti vetra, a to od vy$ky 20 m nad troviiou okolitého terénu.

Na zdvihanie dielcov sa musia pouZit' viazacie prostriedky s inosnostou, ktora zodpoveda prenasanému
dielcu.

Na viazanie sa pouziju také viazacie prostriedky, ktoré zabezpelia zavesenie dielcov podla vyrobnej
dokumentdcie.

Spdsob upevnenia, miesto upevnenia a zoradenie viazacich prostriedkov sa musia urcit’ tak, aby umoziiovali
bezpefné upevnenie a uvol'nenie viazacich prostriedkov.

Komunikacie pri montazi

Stcasne s postupom montaZe sa do objektu musia zabudovat’ projektované trvalé schodiska, rampy a rebriky,
aby sa mohli pouzivat’ poCas stavebnych prac. Z technologickych dévodov mozno na vystup alebo zostup oséb
vykonavajucich stavebné prace pouzit aj doCasné komunikacné konstrukcie, ktoré sa musia urcit v
technologickom postupe montaZze.

Zvisla doprava osdb na konstrukcie vysSie ako 30 m sa musi zabezpecit vytahom alebo montdZnym koSom,
ak to nevylucuje charakter konstrukcie alebo postup préc.

Zvisla doprava os6b pomocou montazneho kosa uréend v technologickom postupe montaze sa zatne pouZivat
po pokyne zodpovednej osoby.

Manipulacia s bremenami

Pri odoberani dielcov zo skladky alebo dopravného prostriedku sa zostavajtce dielce musia zabezpeéit proti
preklopeniu alebo zosunutiu.

Bremeno sa uviaZe po kontrole pouZitého dielca, oka, hdku a iného prostriedku na zavesenie viazatom
bremien. Viazacie prostriedky a prostriedky na zavesenie sa musia v zime ocistit od snehu a namrazy.
Zasypané, upevnené, primrznuté alebo prilepené bremena sa nesmu zdvihat vytrhavanim alebo odtrhavanim
zdvihacim zariadenim.

Pred zdvihom a d'alSou manipuldciou sa bremeno mus{ upevnit' a zabezpetit' tak, aby nemohlo dojst k jeho
padu alebo padu jeho ¢asti. Bremeno sa nesmie uvizovat alebo zavesovat na miestach, z ktorych by sa mohlo
vySmyknut' alebo kde by sa mohli vzajomne poskodit viazaci alebo zavesny prostriedok a bremeno. Ostré
hrany bremena, ktoré by mohli poskodit viazaci prostriedok, sa musia vhodnym spdsobom chranit’.
Bezprostredne pred zdvihom bremena sa musi preverit’ bezpe¢nost zavesenia bremena jeho nadvihnutim a
skontrolovat spdsob zavesenia bremena a zdvesnych prostriedkov. Az po tejto kontrole moze byt dany pokyn
na zdvihanie.

Nemozno sa zdrziavat pod dopravovanymi bremenami ani v ich blizkosti, ak osobitny predpis neustanovuje
inak. Ak bezpecnost 0s6b nie je zabezpecten4, k bremenu sa mozno pribliZit aZ po jeho ustaleni v mieste, kde
bude osadené alebo zloZené.

Pohyb bremena aZ do tirovne miesta, kde bude uloZené, méze usmertiovat len viaza¢ bremien, ktory bremeno
uviazal. Dal3f pokyn na pohyb bremena nad tiroveti osadenia a pokyn na osadenie bremena moéze dat’ len
viazac bremien. Doprava bremena pocas jeho premiestiiovania z miesta uviazania na miesto osadenia alebo
uloZenia, ktort nemoze sledovat’ viaza¢ bremien, ktory bremeno uviazal, sa riadi spdsobom dorozumievania
dohodnutym medzi viazatom bremien, Zeriavnikom a uréenou osobou montaznej skupiny, ktord bude
bremeno osadzovat alebo ukladat’.

NemoZno manipulovat' s bremenom a usmeriiovat bremeno priamo rukami pocas prendasania na zdvihacom
zariadeni.

Spravnost osadenia alebo uloZenia bremena sa musi ihned’ skontrolovat.

AK pri doprave bremena k miestu montaZe nemozno dosiahnut jeho plynuly pohyb, bremeno sa musi viest
pomocnymi lanami.

Strana 37 z 66



Pomocnymi lanami sa mdZu bremend viest len z bezpetného a pevného miesta. Lana sa musia upevnit

sposobom vylucujicim ohrozenie osoby, ktora ich bude odopinat’. Pomocné lano sa nesmie omotat alebo inak

upevnit na ¢astiach tela osoby vykondvajucej stavebné prace.

Pri zdvihani dielcov pomocou Capov sa zdvesné land musia rozopriet rozperkou, aby pri zdvihu kazda ¢ast

dielca volne presla medzi lanami zavesu. Cap musi byt stale vo vodorovnej polohe a zabezpeleny proti

vypadnutiu.

Na zavesené dielce sa nesmie vstupovat), ani sa nesmie na ne ukladat’ pracovné naradie a material.

Viazanie bremien sa vykondva podla slovenskych technickych noriem.

TabulPka ruénych signilov

Vyznam | Opis ] Ilustracia
VSeobecné signaly

START obe ramena st vystreté vodorovne, dlane
Vystraha su obratené dopredu
Zaciatok prikazu

STOP pravé rameno smeruje hore, dlafi je

PreruSenie obratena dopredu

Koniec pohybu k

KONIEC obe ruky su tesne nad sebou vo vyske s

Koniec ¢innosti hrudnika @

Vertikalne pohyby

ZDVIHNUTIE pravé rameno smeruje hore, dlafi je =

obratena dopredu a pomaly opisuje kruh \ /

=2

VERTIKALNA ruky naznacuju prislu$na vzdialenost’
VZDIALENOST

SPUSTENIE pravé rameno smeruje dole, dlai je
obréatena dovnutra a pomaly opisuje kruh

Horizontalne pohyby

POHYB VPRED obe ramena st ohnuté, dlane st obratené
hore a predlaktie sa pomaly pohybuje (

smerom k telu B

POHYB VZAD obe ramena st ohnuté, dlane st obratené
dolu a predlaktia sa pomaly pohybuju
smerom od tela

VPRAVO pravé rameno je vystreté vodorovne, dlai -— O

od signalistu je obrétena dolu a pomaly robi malé L/
pohyby vpravo n
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VLAVO l'avé rameno je vystreté vodorovne, dlafi
od signalistu je obratena dolu a pomaly robi malé
pohyby vl'avo

HORIZONTALNA ruky naznacuji prislusnu vzdialenost’
VZDIALENOST

Nebezpedenstvo
NEBEZPECENSTVO obe ramend smeruju hore, dlane st
Nudzové zastavenie obratené dopredu
RYCHLO vSetky pohyby rychlejsie
POMALY vSetky pohyby pomalsie

Osadzovanie dielcov

Pocas montaZnych prac sa na konStrukcii musi priebeZne vykonavat' vystuZenie, vzopretie, kotvenie a iné
zabezpecCenie stability osadzovaného dielca a konStrukcie. Sti¢asne sa musia priebezne montovat trvalé ¢asti
konstrukcie, najma plosiny a zabradlia.

Pri osadzovani a po uloZeni stropnych alebo stre$nych plo3nych dielcov sa musi zabezpetit dostatoéni
Unosnost miesta prace vzhl'adom na predpokladany spdsob montéze. Na tieto dielce moZno vstupovat’ bez
osobitného zabezpecenia len vtedy, ked' su jednotlivé dielce zabezpetené proti prelomeniu. Na ploche
vytvorenej plo$nymi dielcami nesmie ddjst k takému ststredeniu os6b vykonavajicich stavebné prace a
materialu na jednom dielci, pri ktorom by sa prekrotilo jeho dovolené zataZenie.Zabezpelenie o0sdb
vykonavajucich stavebné prace s ohl'adom na navrhovany druh plo3nych dielcov sa urtuje na zaklade
statickych vypoctov v projektovej dokumenticii.

Otvory v stropoch vratane montaznych otvorov sa musia zabezpecit' si¢asne s montaZou, najma poklopom
poZadovanej inosnosti alebo zdbradlim vysokym najmenej 1 m tak, aby nedoslo k ohrozeniu oséb padom.
Manipulécia s dielcom sa vykonava z bezpe¢nej vzdialenosti. AZ po ustaleni dielca nad miestom montaZe sa
mozno k nemu pribliZit' a osadit' ho z bezpecnej plosiny alebo podlahy a zabezpetit proti vychyleniu. Dielec
mozno odopnut alebo odviazat' zo zavesu zdvihacieho prostriedku az po tomto zabezpeten.

Zvislé dielce sa musia po osadeni bezpetne zaistit, najmi skrutkami, montaZnymi stolicami, vzperami alebo
zaklinovanim v zékladnej pétke. Viazacie prostriedky sa zo zvislych dielcov musia uvolnit z pracovnej plosiny,
montazneho ko3a, dialkovym odopinanim zo zeme alebo z iného bezpeéného miesta. Tieto podrobnosti platia
aj pri osadzovani prvych vodorovnych dielcov montovaného podlazia.

Po zabezpeceni a uvolneni dielcov z viazacich prostriedkov sa pokratuje v ich kone¢nom upevneni, najmi
zvaranim, zabeténovanim alebo skrutkovym spojom. Nasledujici dielec sa méze osadit a vtedy, ked' je
predchadzajuci dielec bezpec¢ne uloZeny a upevneny podla

MontaZne pripravky na dolasné zabezpecenie dielcov sa nesmu odstratiovat pred kone¢nym upevnenim a
zabezpecenim priestorovej tuhosti montovanej konstrukcie.

Pri dielcoch zavesenych na zdvihacich zariadeniach mozno vykonat montazny zvar elektrickym obltikom, ak
je vyluCend moZnost poskodenia zdravia 0sdb vykonavajticich stavebné prace a 0s6b obsluhujtcich zdvihacie
zariadenia.

Zmonolitiovanie uzlov a sty¢nych $kar je moZné aZ po zisteni spravnosti osadenia dielcov, po prebrati
zvaranych spojov a splneni d'al$ich poZiadaviek uvedenych v zhotovitel'skej dokumenticii. Zalievanie stykov
a Skar sa vykonava spsobom, ktory je uvedeny v technologickom postupe montaze.

Dielce, ktoré méZu byt po osadeni do Kkonstrukcie rozkmitané vetrom, sa musia okam¥ite vystuzit
nadvézujicimi dielcami tak, aby konstrukcia tvorila tuhy celok.

Pri zdvihani, stavani a ukladani jednotlivych vysokych konstrukcii alebo ich &asti, najma priehradovych
kon3trukcii alebo stoZiarov, sa musi priestor ohrozeny padom zdvihacieho prostriedku alebo kon$trukcie
zabezpedit.

Ak hrozi nebezpelenstvo, Ze pri montaZzi kons$trukcie nebude mo¥né dodrzat predpisané bezpecné
vzdialenosti od elektrickych vedeni, podmienky montaze sa vopred dohodnti s prislusnym prevadzkovatel'om
elektrického vedenia.

Ocel'ové konstrukcie sa musia na za¢iatku montaze uzemnit.
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Ak je na ocel'ovii konStrukciu pripevnené kablové vedenie nizkeho napatia, konstrukcia sa musi vodivo spojit
s ochrannou ststavou prislusnej rozvodnej siete.

Pri blokovej montazi sa bloky ocel'ovej konStrukcie musia zostavovat' z jednotlivych prvkov na tuhych a
nepoddajnych podperach tak, aby bol dodrZany tvar, statické pdsobenie, pripadne nadvysenie predpisané v
zhotovitel'skej dokument4cii, priCom sa nesmu prekrocit’ povolené medzné odchylky.

Pri montaznych pracach vo vyske a nad vol'nou hibkou sa montaz a pohyb 0s6b vykonavajicich stavebné
prace po konstrukcii nesmie vykonavat bez zabezpecenia proti padu.

Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci so strojom

Prevadzka stroja

Prevadzkovat’ sa méze len stroj, ktory svojou konStrukciou, zhotovenim, technickym stavom a spésobom
pouzitia zodpoveda pravnym predpisom a ostatnym predpisom na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia
pri praci.

Podrobnosti na prevadzku, udrzbu a opravy stroja upravuje pisomny prevadzkovy poriadok zhotovitela.
Prevadzkovy poriadok upravuje bezpecny pracovny postup a podl'a druhu stroja obsahuje najma

a) ¢innost’ osoby obsluhujticej stroj pred prevadzkou stroja v pracovnej zmene, pocas nej a po jej
ukonceni,

b) rozsah, lehoty a sp6sob vykonavanej idrzby stroja vratane jeho kontrol a skisok,

c) spbsob zabezpelenia stroja pocCas prevadzky, pri premiestiiovani, odstavovani z prevadzky,
opravdch, proti neziaducemu uvedeniu do chodu a umiestnenie a zabezpecenie stroja po ukonéeni
prevadzky,

d) spdsob dorozumievania pri prevadzke stroja,

e) zakazané Cinnosti pri prevadzke, idrzbe a opravach stroja,

f) sp6sob vedenia a rozsah prevadzkovej dokumentacie a dokumentacie o tdrzbe stroja.
Prevadzkovy poriadok sa nemusi spracovat, ak poZziadavky uvedené v bode 1.2. st uréené v slovenskych
technickych normach alebo v navode vyrobcu na poufzitie (dalej len ,ndvod“) podl'a osobitného predpisu.
Prevadzkovy poriadok, ndvod a prevadzkova dokumentdcia, ktord je uvedend v bode 1.7., musia byt
umiestnené v stroji tak, aby kedykol'vek boli k dispozicii osobe obsluhujucej stroj.

Potas prevadzky je stroj vybaveny prevadzkovou dokumenticiou, evidenénym ¢islom a nazvom
prevadzkovatel’a stroja.

Pracovisko nachadzajice sa mimo stroja, z ktorého sa obsluhuje stroj, musi byt zabezpetené proti padu z
vySky, ak je vo vyske najmenej 0,5 m nad okolitou podlahou.

Prevadzkovou dokumentéciou stroja je

a) prevadzkovy dennik uréeny na vedenie zdznamov o odovzdani a prevzati stroja osobe obsluhujucej
stroj, o nedostatkoch a opravach pocas prevadzky a o zadvaznych udalostiach, ktoré sa vyskytli pocas
pracovnej zmeny,

b) revizna kniha alebo iny dokument obsahujuci technické tdaje o stroji, o kontrolach, skuskach a
opravach.

Pri prevadzke stroja sa

a) zabezpeti obsluhovanie vybraného stroja osobou, ktord méa doklad o absolvovani odbornej pripravy,

b) urci zodpovedna osoba, ak stroj obsluhuje viacero 0séb,

c) zabezpeli stabilita stroja polas vSetkych pracovnych ¢&innosti; opory, tiahla, zavesy alebo iné
nastavitelné prvky, ktorymi sa zabezpetuje stabilita stroja pocas prevadzky, sa nastavia v pracovnej
polohe v stilade s ndvodom a zabezpetia sa proti zaboreniu, posunutiu alebo uvol'neniu,

d) zabezpecia vysuvné, sklopné a podobné ¢asti stroja vratane hadic, elektrickych privodov a vedeni tak,
aby nemohlo dbjst k ich styku s pohyblivymi ¢astami stroja,

e) zabezpeti, aby sa neprekracovali prevadzkové parametre, ak stroj je vybaveny pristrojmi na ich
meranie,

f) oznédmi uvedenie stroja do chodu zvukovym alebo svetelnym vystraznym znamenim, ak je nim stroj
vybaveny,

g) uvedie stroj do chodu aZ po odchode v3etkych 0sdb z ohrozeného priestoru,

h) zabezpeci na verejnych komunikaciach stily dozor osobou na to uréenou, ktora svetelnymi signalmi,
zvukovymi signélmi, usmerifiovanim premévky alebo inymi pokynmi zaist'uje bezpecnost’ a ochranu
zdravia pri praci,
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i) ovlada ru¢ne vedeny valec pri praci na svahu tak, aby osoba na obsluhu nebola na niZsej strane svahu,
ako je valec,

j) pouziva vibraény a ubijaci stroj len takym spésobom a na takych pracoviskach, kde nehrozi
nebezpetenstvo prenosu vibracif a otrasov na objekty alebo vykopy, ktoré sa nachadzaju v blizkosti
tychto strojov,

k) zabezpedi stroj proti neopravnenému pouZitiu pri prerudeni prevadzky alebo ukonceni prevadzky,

1) udrzuje trvale v &istote stanoviSte osoby obsluhujicej stroj, plo3iny, stipacky, priecky a naslapné

patky.

Pri prevadzke stroja sa nesmie

a) pouzivat’ stroj, ak je okrem osoby obsluhujticej stroj v jeho nebezpecnej blizkosti dalSia osoba,

b) pouzivat stroj, ak je odmontované, nefunk¢né alebo poskodené niektoré ochranné zariadenie,

¢) odstratiovat za pohybu stroja odpad z nebezpecnych miest, ak v ndvode nie je urené inak,

d) dotykat sa pohybujucich ¢asti stroja telom, predmetmi alebo naradim drzanym v rukach, ak v navode
nie je uréené inak,

e) pracovat’ so strojom za znizenej viditelnosti a v noci, ak pracovny priestor stroja a pracovisko nie su
dostatocne osvetlené,

f) pracovat’ so strojom v nebezpe&nej blizkosti iného stroja alebo dopravného prostriedku s vynimkou
tych, ktoré pracuji vo vzajomnej sti€innosti so strojom,

g) premiestiiovat’ a prepravovat osobu na stroji alebo pracovnom zariadeni stroja, ak v navode nie je
urcené inak,

h) pohybovat strojom alebo jeho ¢astou nad osobami a nad obsadenou kabinou vodi¢a dopravného
prostriedku,

i) pracovat so strojom v mieste, na ktoré nie je vidiet' zo stanovista osoby obsluhujticej stroj a kde by
mohli byt ohrozené osoby vykonavajice stavebné prace vratane osoby obsluhujticej stroj,

j) ovladat’ stroj nebezpeénym spdsobom, ktory vyvola jeho neZiaduce rozkolisanie,

k) pohybovat sa so strojom alebo pracovnym zariadenim stroja v ochrannom pasme elektrického
vedenia pod napéatim,

1) prechadzat strojom cez elektrické kable, ak nie st chranené proti mechanickému poskodeniu,

m) opustit’ stanoviste pre obsluhu stroja, ak je stroj alebo pracovné zariadenie stroja v pohybe, ak v
néavode nie je uréené inak,

n) vykonavat' udrzbu, ¢istenie a opravy, ak nie je stroj alebo pracovné zariadenie stroja zabezpecené
proti samovolnému pohybu a ndhodnému spusteniu a ak nie je vyliceny styk osoby s pohybujicimi
sa Castami stroja,

0) pohybovat' sa po stroji mimo urcenych priestorov,

p) faj¢it' a manipulovat’ s otvorenym ohiiom pri kontrole nadrze pohonnych hmot, ¢erpani pohonnych
hmoét a pri pouzivani 'ahko zapalnych cistiacich prostriedkov,

q) pouZzivat otvoreny oherti na ul'ahcenie sptiStania motora,

r) umiestiiovat' v kabine okrem osobnych potrieb osoby obsluhujtcej stroj akékol'vek d'al$ie veci, najmi
néradie, lan4, schranky na mazivo alebo istiace prostriedky, ak na tento tcel nie je v kabine vyrobcom
stroja vyhradeny priestor,

s) zavesovat bremeno na $pi¢ku haku zdvihacieho zariadenia,

t) zavesovat’ bremeno na stroj alebo pracovné zariadenie stroja, ak v ndvode nie je uréené inak.
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Cinnosti pri niektorych druhoch strojov

Stroj na zemné prace

Pred zatiatkom zemnych préc sa vykonaju potrebné opatrenia, aby stroj nenarazil na vycnievajtice pevné
prekazky, ktoré sa musia vopred odstranit, narusit' alebo viditel'ne oznatit. PoZiarne hydranty, vodné a
plynové uzavery a kanaliza¢né poklopy sa musia viditeI'ne oznacit, aby sa neposkodili. :
Stroj na zemné prace sa mdZe pohybovat alebo pracovat podla unosnosti pddy v takej vzdialenosti od okraja
svahu a vykopu, aby nedoslo k zruteniu stroja. Ak této vzdialenost nie je uréena v technologickom postupe,
urdi ju zodpovedna osoba. .
Ak je stroj v pohybe, nikto sa nesmie zdrZiavat' v jeho nebezpetnom dosahu, pred nim v smere jazdy ani medzi
tahac¢om a vlecenym strojom. .
Stroj sa moze pohybovat alebo pracovat pod stenou alebo svahom v takej vzdialenosti, aby nevzniklo
nebezpecenstvo jeho zasypania.

Pri jazde stroja a praci stroja na svahu sa musi pouzivat' také technika jazdy, aby nedoslo k nebezpetnému
posunutiu taziska stroja a strate jeho stability.

Pri praci stroja, ktory je vybaveny viacerymi pracovnymi zariadeniami, musia byt nepouzivané pracovné
zariadenia umiestnené v predpisanej prepravnej polohe a mechanicky zabezpecené.

Pri praci viacerych strojov na jednom pracovisku musi byt medzi nimi zachovana taka vzdialenost, aby
nedoslo k ohrozeniu ich prevadzky.

Pri nakladani materidlu na dopravné prostriedky sa méze manipulovat' so strojom alebo s pracovnym
zariadenim stroja len tak, aby nenarazali do dopravného prostriedku. Material sa musi na loZnu plochu uloZit
rovnomerne.

Pri jazde s nalozenym materidlom sa pracovné zariadenie stroja musi zabezpetit v prepravnej polohe, aby
nedoélo k strate stability stroja a obmedzeniu viditel'nosti z kabiny.

Stroj na kolesovom podvozku a cestny valec sa vybavia najmenej dvoma podkladacimi klinmi, ak v navode nie
je uréeny vacsi pocet.

Ak osoba obsluhujtca stroj opusti stroj, pracovné zariadenie stroja musi byt spustené na zem, na podlozku na
zemi alebo umiestnené v predpisanej prepravnej polohe a mechanicky zabezpecené.

Pri hrnuti horniny dozérom nesmie brit jeho radlice presahovat’ cez okraj svahu alebo vykopu.

Rypadla, nakladace a univerzalne dokoncovacie stroje
Vyloznik lanovych rypadiel moZno prestavovat len s nezataZenym pracovnym zariadenim, ak v navode nie je
urcené inak.
Pri spuiStani a zdvihani vyloznika pri pracach na svahu musi byt vyloznik nasmerovany v osi stroja proti svahu
vZdy tak, aby nedochadzalo k nebezpe¢nému posunutiu taziska stroja a k strate jeho stability.
Ak pri rypani vzniknu previsy, musia sa neodkladne odstranit.
Ak nie je v navode alebo v technickych podmienkach vyrobcu urfené inak, pri prevadzke stroja sa nesmie

a) roztlkat hornina dnom lopaty,

b) vyrovnavat terén otaCanim lopaty,

c) vytrhavat’ bremeno pracovnym zariadenim stroja.
Lopata rypadla sa méZe €istit' len pri vypnutom motore stroja a na mieste, kde nehrozi nebezpecenstvo zosuvu
hmét. Lopata sa pritom musi poloZit a musi mat’ uzatvorenu klapku. Po vy¢isteni lopaty a pred uvedenim
stroja do prevadzky sa osoba obsluhujica stroj presved¢i, ¢i osoba, ktora ¢istila lopatu, je v bezpecnej
vzdialenosti od stroja.
Pouzivanie pridavného zdvihacieho zariadenia upravuju slovenské technické normy.

Skrejper

Ak je skrejper v pohybe, nesmu sa v jeho bezprostrednom pracovnom okoli v smere jazdy odstrafiovat skaly,
korene a vykonavat iné prace.

Do priestoru medzi skrejprom a taha¢om sa nesmie vstupovat a prechadzat' cez akikol'vek ¢ast tahaného
skrejpra.

Pri premiestiiovani naloZeného alebo prazdneho skrejpra musi byt korba vzdy zdvihnuta a uzavreta.

Stroj na vyrobu, dopravu a spracovanie zmesi

Pred uvedenim do prevadzky sa musi zabezpecit' stabilita miesacky.

Pri idrZbe, oprave a ¢isteni mieSacky s nasypnym koSom je dovolené vstupovat pod kés len vtedy, ak je ko
bezpecne zaisteny v hornej polohe, najmé retazou, hakom alebo vzperou.
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Vstupovat na konstrukciu miesacky mozno len v pripade, ak je odpojena od privodu elektrickej energie.
Pri betonarfiach a obalovacich supravich sa draha nasypného koS$a musi zabezpecit' ohradenim alebo
zakrytim. ]
Prepravnik zmesi sa mdZe plnit’ iba zmesou predpisanej konzistencie a len do uzitkového objemu nadoby
nadstavby tak, aby bola zaru¢ené bezpe¢na a spravna funkcia vozidla, ktorym sa prepravuje zmes, aby boli
zaruené jazdné vlastnosti, neprekrotilo sa jeho mozné zataZenie a nenastal samovolny unik prepravovanej

zmesi.
Po naplneni prepravnika zmesi osoba obsluhujtica prepravnik zabezpecuje a kontroluje zaistenie vysypného

zariadenia v prepravnej polohe. o ’
Pri ovladan{ prepravnika zmesi zo zadného panelu nesmie byt motor vozidla v chode, ak nie je v navode

urcené inak.
V pripade poruchy prepravnika beténovych zmesi sa prepravnik vyprazdriuje vhodnymi prostriedkami na
nidzové vyprazdnenie zmesi podl'a navodu.

Zariadenie na prepravu zmesi a strojové omietacky
Cerpadlom sa mdze prepravovat iba zmes predpisaného zloZenia podl'a navodu.
Spésob zostavenia potrubia a hadic, velkost' a pocet oblikov, bezpecné uloZenie potrubia a hadic, ich smerové
a spadové pomery musia zodpovedat navodu. Ak navod neobsahuje uvedené poZziadavky, urtuje ich
zodpovedna osoba.
Potrubie, hadice, dopravniky, vibraéné Zl'aby a iné zariadenia na prepravu zmesi sa musia viest' a zabezpecit
tak, aby nespdsobili pretaZenie alebo nadmerné namahanie leSenia, debnenia vykopov alebo konstrukénych
Casti stavby.
Potrubie a hadice mozno spéjat iba neposkodenymi a o¢istenymi spojkami.
Poistné ventily a riadiace ventily sa musia nastavit' na tlak, ktory zodpoveda ich spravnej funkcii. Tlak sa musi
priebezne kontrolovat.
Cerpadlo na zmesi, potrubia, hadice a &asti strojovej omietacky, ak st pod tlakom, nie je moZné Cistit' a
rozoberat.
Koncovka potrubia na ¢erpanie zmesi sa musi spol'ahlivo zabezpecit tak, aby jej neoakavany pohyb vplyvom
dynamickych uc¢inkov neohrozil osobu vykonavajtcu stavebné prace.
Pri pouziti striekacej piStole strojovej omietacky a striekacieho zariadenia sa vyZaduje, aby osoba na obsluhu
mala zabezpecenu stabilnt polohu.
Pri preprave zmesi stabilnym cerpadlom alebo ¢erpadlom na dopravu beténovej zmesi na automobilovom
podvozku sa musi zabezpecit bezpecny prijazd vylucujici zloZité a opakované ctivanie vozidiel.
Cerpadlo na dopravu beténovej zmesi na automobilovom podvozku (autoéerpadlo) sa musi umiestnit’ tak, aby
a) v priestore manipuldcie s vyloZznikom a potrubim sa nenachddzali prekazky, ktoré by staZovali tuto
manipulaciu, ohrozovali bezpec¢nost' a ochranu zdravia pri praci, a aby boli dodrzané ochranné pasma
vzdusnych elektrickych vedent,
b) osoba obsluhujica ¢erpadlo mala vyhlad na pracovisko; ak to nie je mozné, musi sa zabezpetit
vz4djomné dorozumievanie medzi osobou obsluhujicou ¢erpadlo a osobou ukladajiicou zmes.
Pri prevadzke sa nesmie
a) pouzivat spdsob prace, pri ktorom sa prehybaji hadice,
b) manipulovat’ so spojkami a ru¢ne premiestniovat hadice a potrubie, ak nie st na to kon$truované,
¢) vstupovat’ na konStrukciu zariadenia na prepravu zmesi a strojovii omietatku a do priestoru
ohrozeného zmesou vystrekujicou z koncovky hadice.

Prepravniky a zasobniky vol'ne uloZeného cementu a podobnych sypkych hmét

Pred pripojenim dopravnej hadice k pevnému potrubiu tlakovych zasobnikov vol'ne uloZzeného cementu a
podobnych sypkych hmoét potrubie nesmie byt pod tlakom.

Dopravné hadice a potrubie sa pred prec¢erpavanim volne uloZeného cementu a podobnych sypkych hmot
musia skontrolovat; poskodené sa nesmu pouzivat'.

Dopravné hadice a potrubie sa musia navzajom spajat’ alebo spajat’ s pevnym potrubim len nepo$kodenymi
spojkami a koncovkami na to uréenymi.

Pocas precerpavania sa sleduje stavoznak zasobnika, aby sa zadsobnik nepreplnil.

Zhinacia mechanicka lopata
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Priestor, kde sa ma sypky material prihriiovat zhffiacou mechanickou lopatou, sa musi upravit tak, aby sa tato
lopata nemohla zachytit' o nerovnosti, pevné prekazky a vacsie predmety.

Spojenie tazného lana zhffiacej mechanickej lopaty s navijacim zariadenim sa musi zabezpecit’ poistkou proti
pretaZeniu.

Prenasanie prazdnej zhffiacej mechanickej lopaty do zaberu sa musi vykonat' len jej tahanim.

Pri prevadzke sa nikto nesmie zdrZziavat medzi navijakom a zhfiiacou mechanickou lopatou. Osoba
obsluhujtica mechanicki zhffiaciu lopatu dba na to, aby sa na lane nevytvorila slu¢ka, a pridrziava ju v zabere
oboma rukovitami. Pri odoberani sypkého materialu sa postupuje nasledovne. Sypky material sa pri ru¢nom
spbsobe mdze ukladat len do vy$ky 2 m. Pri ruénom odbere alebo odbere zhfhiacou mechanickou lopatou z
hromad vy$sich ako 2 m sa musi miesto odberu upravit tak, aby nevznikali previsy a vyska steny nebola vyssia

ako 1,5 m.
Spojenie lana v mieste pripevnenia zhfTiacej mechanickej lopaty musi byt vyhotovené najmenej dvoma

lanovymi spojkami

Stroj na zhutfiovanie o
Ponorny elektricky vibrator alebo priloZny elektricky vibrator sa moZe pripojit len na zdroj s napdtim a
frekvenciou podl'a idajov na vyrobnom $titku alebo podl'a navodu.

Pohyblivé privody ponorného elektrického vibratora alebo priloZzného elektrického vibratora sa musia klast

a zabezpetit tak, aby sa nemohli mechanicky poskodit.

Strojové baranidlo

Na vykonavanie préace s volne zavesenym pneumatickym, hydraulickym, vybusnym, vibraénym baranidlom
alebo s inym vol'ne zavesenym baranidlom sa spracuje technologicky postup.

AK pri vystupe na vodiacu vezu baranidla nie je osoba vykonavajtica stavebné prace zabezpecend ochrannym
ko$om, pouZije sa osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu.

Pri zatlkan{ $tetovnice, piléty, rury alebo iného prvku sa vo vzdialenosti najmenej 1,5-nasobku vysky veze
alebo dizky vyloznika Zeriava od miesta zatlkania nesmu vykonavat iné prace.

Priprava prvkov sa vykonava vo vzdialenosti vac¢Sej ako dvojnasobok vy3ky veZe alebo dizky vyloznika od
miesta zatfkania.

Podl'a typu baranidla sa musi zabezpetit dostato¢ne Sirokd, inosna, spevnena a rovna manipula¢na podlaha.
Baranidlo sa musi zabezpecit’ proti prevrhnutiu.

Pritahovanie alebo stavanie prvku Sikmym tahom mozno len zariadenim, ktoré je na to prisposobené.
Zarazany prvok sa musi pri zarazani spol'ahlivo stabilizovat tak, aby bola zaruc¢ena jeho spravna poloha a aby
sa nevychylil.

Pri praci s baranidlom sa nesmie vstupovat pod zavesené prvky. Na navadzanie prvku sa musia pouzivat
bezpecné a spol'ahlivé pripravky. Ru¢né navadzanie prvku je mozné len pri zdvihacom zariadeni vybavenom
mikrozdvihom. Pri zavesenom prvku sa moéZe na nevyhnutne potrebny ¢as zdrziavat len osoba poverena
navadzanim prvku a stabilizovanim polohy prvku, ak to vyplyva z technologického postupu.

Pocas zatlkania sa kontroluje baranidlo a vrchna ¢ast’ zarazaného prvku.

Vratok s motorovym pohonom

Miesto pre osobu obsluhujicu vratok s motorovym pohonom (dalej len ,vratok) sa umiestni vzdy tak, aby
nebolo ohrozené bremenom alebo lanom. Vratok sa musi umiestnit 3 m aZ 5 m od zvislej drahy
dopravovaného bremena a musi sa chranit pred inou prevadzkou. Priestor uréeny na zdvihanie bremena
vratkom musi byt zabezpeleny proti vstupu osdb, najma ohradenim alebo vytvorenim ochrannej kons$trukcie.
Miesto pre osobu obsluhujiicu vratok sa uréi vzdy tak, aby videla na vSetky nakladacie a vykladacie miesta,
alebo sa zabezpeci vzajomné dorozumievanie medzi osobou obsluhujticou vratok a osobou vykonavajicou
stavebné prace na nakladacom alebo vykladacom mieste.

Pri osadzovani a instalacii vratku musi byt os kladky kolméa na smer navijania lana.

Vratok sa musi ukotvit alebo zat'azit hmotnost'ou rovnajiicou sa najmenej dvojnasobnej nosnosti vratka.
NajvacSia nosnost’ vratka a najvacSia hmotnost dopravovaného bremena sa musi vyznacit na dobre
viditenom mieste vratka.

Vratok sa musi vybavit koncovym vypinacom, ktory samocinne zastavi chod vratka, ak zavesny hak od
spodnej hrany kladky je vzdialeny najmenej 0,3 m.

Miesto odoberania alebo nakladania materidlu vo vysSke musi byt zabezpecené proti padu dvojty¢ovym
zabradlim vysokym najmenej 1 m a zarazkou pri podlahe vysokou najmenej 0,15 m.
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Nosna konstrukcia kladky vratane zavesu sa vyhotovi podl'a technickej dokumentécie obsahujticej aj staticky
vypotet. Jej pevnost a stabilita sa zabezpeti kotvenim alebo protizavazim.
Pracovisko s vratkom sa skontroluje a do prevadzky uvedie zodpovednou osobou zapisom do stavebného
dennika alebo do iného dokladu.
Na bubne vratka musia pri preprave bremena zostat’ navinuté najmenej tri zavity lana.
Pri prevadzke vratka, zdvihani a spiStani bremien sa nesmie
a) zdvihat bremeno s hmotnost'ou presahujicou nosnost’ vratka,
b) zdvihat a dopravovat’ bremeno, ktoré svojimi rozmermi ohrozuje okolie, ak sa neurobili vhodné
bezpecnostné opatrenia,
c) zdvihat' bremeno $ikmym tahom,
d) opustit’ stanoviste osoby obsluhujicej vratok, ak je bremeno zavesené na haku,
e) zavesovat’ bremeno na $picku hdka,
f) zdrziavat sa pod zavesenym bremenom a v jeho nebezpecnej blizkosti,
g) rukami alebo nohami usmerfiovat navijanie lana na bubon vratka,
h) pokradovat v praci s vratkom, ak sa na lane urobf slucka alebo uzol alebo ak sa lano vySmykne z
drazky kladky,
i) dopravovat bremeno, ak hrozi nebezpecenstvo poskodenia nosného lana alebo viazacich
prostriedkov ostrymi hranami alebo inak,
j) spdsobit raz pri spistani alebo tahu bremena,
k) zdvihat zasypané, primrznuté alebo prilnuté bremeno,
1) vykonat zmenu na brzde, ktora by mohla ohrozit' bezpe¢nost a ochranu zdravia pri praci.
Vratok upraveny na vlecenie
a) musi mat’ prispésobeny kryt navijacieho bubna,
b) musi mat zariadenie, ktoré zabezpecuje spravne ukladanie lana,
c) nesmie mat ovladanie so samodrznymi tlatidlami.

Jednoducha kladka na ru¢né zdvihanie bremena

Ru¢ne zdvihat bremeno jednoduchou kladkou méZe jedna osoba do vy$ky 15 m a dve osoby a viac 0séb do
vy$ky najviac 25 m. Hmotnost takto zdvihaného bremena nesmie presiahnut 60 kg.

Bremeno s hmotnostou viac ako 50 kg mozu zdvihat stii¢asne najmenej dve osoby.

Priemer pouzivaného nosného textilného lana musi byt najmenej 0,01 m. PoSkodené lano sa nesmie pouZivat.
Nosna konStrukcia jednoduchej kladky vratane zavesu sa vyhotovi podla technickej dokumentacie
obsahujtcej aj staticky vypocet.

Pracovisko s jednoduchou kladkou sa skontroluje a do prevadzky uvedie zodpovednou osobou zapisom do
stavebného dennika alebo do iného dokladu.

Kladkostroj a zdvihak

Nosna konstrukcia kladkostroja vratane jeho zavesu sa vyhotovi podl'a technickej dokumentacie obsahujticej
aj staticky vypocet.

Pracovisko s kladkostrojom sa skontroluje a do prevadzky uvedie zodpovednou osobou zdpisom do
stavebného dennika alebo do iného dokladu.

Nosnost viazacieho prostriedku musi zodpovedat hmotnosti bremena.

Podl'a typu zdvihaka sa musi zabezpecit' dostatocne $iroka, inosna, spevnena a rovna manipula¢nd podlaha.

Stavebny vytah

Plocha na umiestnenie stavebného vytahu musi byt dostatocne $irokd, inosna, spevnena a rovna. Vytah sa
musi ukotvit’ tak, aby sa zabezpecila jeho stabilita.

Vystupné ploSiny objektu na jednotlivych podlaZiach alebo trovniach do stavebného vytahu musia byt
zabezpecené proti padu dvojtycovym zabradlim vysokym najmenej 1 m.

Medzera medzi prahom zdvihacej ploSiny a prahom vystupnej plo$iny méze byt najviac 0,05 m.

Obsluhovat stavebny vytah modZe len osoba, ktord ma pisomny doklad o overeni odbornych vedomosti.

Zabezpecenie stroja pri preruseni a ukonceni prac

Pri preruseni prace alebo ukonéeni prace musi byt stroj zabezpeceny tak, aby nemohol byt zdrojom ohrozenia
alebo nemohol byt neopravnene pouzity.

Pri preruSen{ price sa mobilny stroj, ak to umoziiuje jeho konstrukcia, musi zabezpecit' proti samovolnému
pohybu aspon zabrzdenim parkovacou brzdou alebo pracovnym zariadenim spustenym na zem.
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Po ukonéen{ prace sa mobilny stroj musi zabezpetit proti samovol'nému pohybu

a) zakladacimi klinmi,

b) pracovnym zariadenim spustenym na zem alebo

c) zaradenim najniz$ieho rychlostného stuptia a zabrzdenim parkovacou brzdou.
Po ukonteni prace a pri kazdom jej prerudeni sa proti samovolnému pohybu musi zabezpecit aj pracovné
zariadenie mobilného stroja spustenim na zem alebo umiestnenim do predpisanej prepravnej polohy, v ktorej
sa mechanicky zabezpeci.
Mobilny stroj sa musi odstavit na vhodné stanoviste, kde nezasahuje do pozemnych komunikacii, nie je
ohrozeny padajticimi predmetmi a nie je ohrozend stabilita mobilného stroja.
Nedostatky stroja a prevadzkové odchylky zistené pocas prevadzky sa zaznamenavaju do prevadzkového
dennika. Pri vimene osoby obsluhujticej stroj sa striedajiica obsluhujiica osoba obozndmi s neodstranenymi

nedostatkami stroja.

Vymena a nastavovanie pracovného zariadenia stroja

Vymena alebo nastavovanie pracovného zariadenia stroja sa vykonava podl'a navodu.

Pracovné zariadenie stroja alebo jeho ¢ast, ktoré mdzu pri montdzi, demontézi a nastavovani spésobit uraz,
sa musia bezpecne zaistit' proti samovolnému pohybu a strate stability.

Na vymenu a nastavovanie pracovného zariadenia stroja alebo jeho ¢asti musf byt vymedzeny vol'ny priestor,
ktory umozni bezpeény vykon prace.

Preprava stroja
Nakladanie, zabezpetenie a upevnenie, preprava a vykladanie stroja alebo jeho pracovného zariadenia sa musi
vykonat' podl'a ndvodu. Ak tieto ¢innosti nie st uvedené v navode, urci ich zhotovitel'
Pri preprave stroja sa v kabine prepravovaného stroja, na stroji a na loZnej ploche dopravného prostriedku
nesmu zdrZiavat osoby, ak v navode nie je urcené inak.
Dopravny prostriedok na prepravu stroja sa musi pri nakladani a vykladani bezpecne zabrzdit' a mechanicky
zabezpe(it proti neZiaducemu pohybu.
Pri preprave stroja na pozemnych komunikaciach po vlastnej osi musia byt pracovné zariadenia stroja a
ostatné zariadenia v predpisanej prepravnej polohe a mechanicky zabezpecené proti samovol'nému pohybu
podl'a navodu.
Pri preprave stroja na dopravnom prostriedku sa pracovné zariadenie stroja musi podl'a ndvodu

a) umiestnit' na loznej ploche dopravného prostriedku v predpisanej prepravnej polohe,

b) pripevnit na loznt plochu dopravného prostriedku,

c) mechanicky zabezpecit' proti pozdiznemu a boénému posunu a proti prevrateniu.
Pripojny mobilny stroj sa musi pri pripajani zabrzdit a zabezpecit zakladacimi klinmi.
Ctavanie dopravného prostriedku na doraz pripojného mobilného stroja sa moze dokonéit’ len na zaklade
dohovoreného dorozumievacieho znamenia usmeriiujicej osoby. Po doraze sa dopravny prostriedok musi
zabrzdit.
Pri ndjazde stroja na dopravny prostriedok a pri zjazde stroja z dopravného prostriedku usmerriujica osoba
je v bezpecnej vzdialenosti od stroja a dopravného prostriedku a po cely ¢as nijazdu a zjazdu stroja je v
zornom poli osoby obsluhujticej stroj, ktora nakladku vykonava.

Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri pracach savisiacich so
stavebnymi pracami

Manipuléicia s bremenom

PoZiadavky na bezpetnost a ochranu zdravia pri praci pri ruénej manipulécii s bremenom ustanovuje
osobitny predpis.

Ru¢na manipuldcia s bremenom sa vykonava prednostne s pouZitim pracovnych prostriedkov, ktorymi su
sochory, lyZiny, mostiky, vratky, navijaky a iné pracovné prostriedky. Tieto pracovné prostriedky musia byt
vhodne dimenzované a v bezpe¢nom stave, zakotvené proti skiznutiu alebo preklopeniu. LyZiny nesmi mat
sklon viac ako 30° od vodorovnej roviny. Nosniky lyZin musia byt upevnené na dopravnom prostriedku
pomocou haku alebo iného upeviiovacieho zariadenia.

Ak hmotnost bremena je vicsia, ako zodpoveda celkovému poctu 0s6b pracovnej skupiny a nemozno zvysit’
pocet ¢lenov tejto pracovnej skupiny, a pri bremenach nevhodnych rozmerov alebo tvarov musia sa pri
manipulovani s nimi pouZit mechaniza¢né prostriedky. Tieto prace vykonava pracovna skupina, ktora je na
tento spdsob prace urcena.
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Ak manipuléciu s bremenom vykonava pracovnd skupina, ktora nie je na tlto pracu trvale urend, manipulaciu
riadi zodpovedna osoba. . R ,
Ak sa na pracovisku vykondva manipuldcia s bremenom, osoby vykonavajice stavebné prace, ktoré sa
nepodiel’aji na manipulécii s bremenom, nesmi sa zdrZiavat' v ohrozenom priestore.

Lepenie krytiny na podlahu, stenu, strop a ini konstrukciu o
Pracovny postup alebo technologicky postup lepenia krytin z plastickych, gumovych, korkovych a inych
materialov uréeny zhotovitelom musi zohl'adfiovat’ ustanovenia osobitného predpisu.

Pred zacatim lepenia podlahoviny vetky osoby, ktorych Zivot a zdravie méZu byt ohrozené v objekte, kd,e sa
bude lepit’ podlahovina, musia byt informované o zalati prac a o bezpe¢nom spravani sa pocas tychto prac.
Sti¢astou oboznamovania osoby vykonavajucej lepenie krytiny na podlahu, stenu, strop a inti konstrukciu s
aj informacie o vlastnostiach pouZivanych lepidiel. ’ .
Lepenie v uzavretom priestore sa mdze vykonavat len vtedy, ked' st prijaté preventivne a ochranné opatrenia,
najma uc¢inné vetranie, ktoré zarucuju, Ze sa neprekro¢i najvy33i pripustny expozicny limit chemickych
faktorov pri praci. '
Pracovny priestor vratane pril'ahlého okolia sa musf pri pouZiti lepidiel, ktorych pary mézu vytvorit vybusnu
atmosféru, vymedzit, zabezpeéit, najmé zabranami a hasiacim pristrojom, a oznacit' vystraznou znackou
podl'a osobitného predpisu. ] .
Pracovny priestor uréeny zodpovednou osobou je podlazie, kde sa lepi, podlazie pod nim a nad nim, ako aj
dalsie priestory, kde moze dojst k vy3sej koncentracii par horlavych kvapalin alebo inych nebezpecnych
chemickych faktorov, ako je pripustné. Do ur¢eného pracovného priestoru nesmu vstupovat osoby, ktoré tam
neplnia pracovné ulohy.

Ak pri lepeni a po skonéenf lepenia méZu vzniknit' pary vytvarajiice nebezpecné zapalné alebo vybusné
koncentracie, musia sa vykonat’ opatrenia na ochranu pred poziarom a vybuchom, najma sa musi vetrat' a
nesmie sa manipulovat’ s otvorenym ohtiom, fajéit, zvarat alebo vykurovat palivovym zariadenim. Ak sa prace
vykonavajii v pracovnom priestore bez denného osvetlenia, musi sa pracovny priestor vybavit' umelym
osvetlenim zohl'adiiujicim vplyv prostredia.

Zvy$ky horlavin a pouzitych materialov sa musia uskladnit’ a likvidovat' vopred uréenym spésobom podla
pracovného postupu alebo technologického postupu, ktory obsahuje odportcania vyrobcu uvedené v kartach
bezpecnostnych tdajov latok.

Podlaha zo syntetickych latok

MieSanie zmesi na podlahu zo syntetickych latok sa musi vykonavat mimo vlastného pracovného priestoru a
na vetranom mieste.

Podrobnosti o vymedzeni, oznaceni, vybaveni a zabezpeceni pracovného priestoru, jeho vetrani a osvetleni
uvedené v bode 2 platia aj pre mieSanie zmesi na podlahu zo syntetickych latok.

Praca s asfaltom, asfaltovymi zmesami a penetra¢nymi latkami

Pri préci s asfaltom, asfaltovymi zmesami a penetraénymi latkami (d'alej len ,asfalt”) v uzavretych priestoroch
sa musi zabezpecit' nutend vymena vzduchu a pracu musia vykonavat' najmenej dve osoby vykonavajice
stavebné prace.

Zo zasobnikov a cisterien alebo inych naddob na uskladnenie a zohrievanie asfaltu sa musi odstranit voda pred
zohrievanim asfaltu. Zasobniky, cisterny alebo iné nadoby na asfalt musia byt zabezpecené proti prevrateniu.
Zohrievat asfalt otvorenym plameniom sa méZe len v nadobach na to uréenych, ak sa v blizkosti osoby
zohrievajucej asfalt nachddza mimo ohrozeného priestoru d'al$ia osoba urtend zhotovitel'om, ktor4 je schopna
poskytnut’ pomoc alebo privolat pomoc. Asfalt sa nesmie zohrievat’ otvorenym plametiom priamo v obaloch.
Tavné nadoby na zohrievanie asfaltu otvorenym plameifiom sa musia upravit' tak, aby zohrievany asfalt
nemohol prist do styku s ohiiom.

Pri préci vo vyske sa asfalt m6Ze zohrievat otvorenym plameriom len v zariadeniach na to upravenych, najma
s krytym kureniskom, ak je zariadenie vyhrievané horakmi na plynné alebo kvapalné paliva.

Zohrievat asfalt pocas jazdy je mozné len v dopravnych prostriedkoch alebo strojoch kon$truovanych na tento
ucel.

Preprava osdb vykonavajucich stavebné préce na zariadeniach na prepravu asfaltu je moznd len v priestoroch
na to urcenych.

Pri kontrole stavu bezpec¢nosti stroja na postrek asfaltu a obal'ovacich stiprav sa zistuje bezpe¢nost’ tavnej
nadoby, tesnost spojov, priechodnost potrubia, tesnost’ a neporusenost’ hadic a rozvodov.
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Nadoby na zohrievanie asfaltu a jeho dopravu musia mat’ priliehajuci kryt a moZu sa napliiat’ najviac do 3/4
ich objemu, ak v navode nie je urcené inak.
Horl'avy material musi byt vzdialeny od otvoreného ohiia najmenej 4 m. Kvapalné palivo sa musi skladovat' v

priestoroch na to ur¢enych.
Potas zohrievania asfaltu otvorenym plameriom sa obsluhujiica osoba nesmie vzdialit' od nddoby urcenej na

zohrievanie asfaltu.

Ruéna zvisla doprava roztaveného asfaltu sa mdze vykonavat' len pomocou kladky v asfaltérskych nadobach
do vy$ky 8 m. Pri preprave mus{ byt nddoba sledovana pocas celej drahy.

Vari¢ asfaltu musi byt umiestneny na rovnej ploche s vhodnym prijazdom v bezpecnej vzdialenosti od
objektov a zariadeni.

Priestor, kde sa vykondva postrek horicim asfaltom a kde sa ukladé asfalt, sa zabezpeti proti vstupu osob,
ktoré tam neplnia pracovné ulohy.

Pri vyprazdiiovani prepravnika asfaltu musi byt zabezpecené, aby sa osoby nezdrziavali v priestore medzi
prepravnikom a strojom na ukladanie asfaltu.

Vyprazdiovanie prepravnikov asfaltu musi byt zabezpecené tak, aby nedoslo k zachyteniu okolitych objektov
a zariaden{ nachadzajticich sa v priestoroch, kde sa vykonava postrek horticim asfaltom a kde sa uklada asfalt.
Priestor, kde sa uklada asfalt, musi byt vyznateny, ak sa sti¢asne v priestore vykondvaju iné prace a pohybuju
sa osoby.

Nahrievacie zariadenie na propan-butan

Pri manipuldcii s fla$ami na propan-butan nesmie dochadzat' kich ndrazom, prevrateniu a prehriatiu. Ukladat
flade na propan-butdn do vodorovnej polohy a akokolvek urychl'ovat’ vyprazditovanie propan-butanu sa
nesmie.

Netesné alebo poskodené fl'ase na propan-butdn sa nesmu pouZivat. Netesné flaSe na propan-butan sa na
stavenisku nesmu skladovat.

Pri préci s nahrievacimi stipravami vo vyske, kde obsluhujtica osoba pri praci civa, nesmie pracovat' tymto
spdsobom vo vzdialenosti menej ako 1,5 m od nezabezpeceného okraja pracoviska. Vymedzenie tejto
vzdialenosti musi byt vykonané zabranou vysokou najmenej 1 m.

Sklenarske prace

Pri ru¢nej manipulacii so sklom musi byt manipula¢né plocha upravena, spevnena a rovna.

Prepravniky tabul'ového skla sa pri odoberani skla musia zabezpecit proti prevrateniu a neziaducemu
pohybu.

Na vonkajsich priestranstvach sa nesmie ru¢ne manipulovat' s tabul'ovym sklom s plochou viac ako 1m2 pri
vetre s rychlostou viac ako 8 m.s-1 alebo pri teplote menej ako -5 °C.

Zasklievanie okien vykladov, svetlikov a podobnych kons$trukcii vo vy$ke sa vykonava len z pevnych a
bezpecnych pracovnych podlah alebo pohyblivych pracovnych plosin.

Presun skla a zasklievanie skla, ktorého plocha je viac ako 3 m?, vykonavaji najmenej tri osoby vykonavajice
stavebné prace.

Na nesenie tabul skla dlhych viac ako 2 m sa musia pouzit' pripravky na nosenie tabul skla. Tabula skla sa
viditeI'ne oznadi.

Jednotlivé tabule skla sa nesmu stavat’ priamo na podlahu alebo terén, ale musia byt vhodne podloZené a
zabezpecené proti preklopeniu.

Skleneny odpad sa musi ukladat’ do osobitnych prepravnych nadob.

Maliarske prace a natierac¢ské prace

Pri vykonavani tprav povrchov stavebnych konstrukcif a inych konstrukcii natermi sa uréi pracovny postup
s prihliadnutim na navod a sp6sob ochrany oséb vykondavajucich stavebné prace pred nebezpe¢nymi
chemickymi faktormi pracovného prostredia, ktorym su pri tejto praci vystavené.

Maliarske prace v schodiStovych priestoroch sa musia vykonavat' z pracovnych podlah alebo rebrikov na to
upravenych.

Ruény postrekovac, ktory ma poskodeny tlakomer, poSkodeny poistny ventil alebo poskodeny zavit pumpy,
sa nesmie pouzivat.

Zvaranie
Pred zvaranim sa posudi, ¢i v priestore, v ktorom sa bude zvarat, ako aj v pril'ahlych priestoroch nepéjde o
pracu so zvySenym nebezpecenstvom, pri ktorej moze dojst’ k poSkodeniu zdravia. Ak ide o pracu so zvySenym
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nebezpetenstvom, vyda sa pisomny pokyn na vykonanie prace a vykonaju sa dopliiujice bezpetnostné
opatrenia.

Pred zvaranim vo vyske zvaraské hadice alebo elektrické vodice sa upevnia na pevné predmety, aby sa
nemohli nahle zosunit a spdsobit pad zvaraca.

Pri zvarani vo vy$ke sa zvarafovi zabezpeti stabilnd a bezpetna poloha. Osobny ochranny pracovny
prostriedok proti padu zvaraca sa zabezpedi proti prepaleniu.

Vedenie zvara¢skych hadic alebo elektrickych voditov musi vylucit priehyby, moznost poskodenia v mieste
pripevnenia alebo, podkodenia rozstrekom Zeravého kovu.

Zvaratské hadice alebo elektrické vodite nesmu byt ovinuté okolo tela zvaraca ani preloZené cez jeho rameno.
Zvaranie nesmie byt vykonavané nad sebou, ak pracoviska zvérania nie sti oddelené pevnym stropom bez
otvorov.

Stiprava flia§ so zvaracimi plynmi alebo zvéraci zdroj sa musia umiestnit a chranit’ tak, aby neboli ohrozené
padajticim rozstrekom Zeravého kovu.

Pri zvarani vo vy$ke sa ochrana priestoru pod miestom zvérania zabezpecuje podla zasad pre pracu vo vyske.
Pri zvarani elektrickym obltikom v mokrom prostredi sa zvaraci zdroj musi umiestnit na suchom mieste.
Nedopalky elektréd pri zvarani elektrickym obliikom sa odkladajt do nehorl'avych nadob.

Pri zvarani elektrickym obltikom sa musi pouZit' len bezpecna elektrickd inStaldcia na privod elektrickej
energie.

Miesto zvéarania musi byt chrdnené pred poveternostnymi vplyvmi. Zvarat elektrickym oblukom na
nechranenych pracoviskach za dazd’a, hustej hmly, sneZenia, mrazu alebo silného vetra sa nesmie.

Pri zvarani elektrickym oblikom osoby vykonavajiice stavebné prace a pohybujice sa v blizkosti zvaracov
musia byt oboznadmené s rizikom z oZiarenia elektrickym oblikom a chranené pred jeho ucinkami, najma
zastenou, clonou alebo krytom.

Zvarat v uzavretych priestoroch bez dostatotnej vymeny vzduchu sa nesmie. Pri zvédrani v ochrannej
atmosfére plynu sa vymena vzduchu na pracovisku musi zabezpecit nitenym spésobom.

Na prechodnom pracovisku po ukonéeni prace alebo pracovnej zmeny sa musia fl'ade na zvaracie plyny uloZit
na vyhradené miesto a zabezpetit pred manipulaciou nepovolanymi osobami.

Fl'a$e na zvaracie plyny sa musia vZdy zabezpecit proti prevrhnutiu, padu a skotul'aniu.

Zvaranie upravuju slovenské technické normy.

Prace s laserom

PouZivanie lasera a vymedzenie a oznacenie priestoru, v ktorom sa pouZziva, upravuje osobitny predpis.

V pracovnom priestore, kde sa pouZiva laser, nesmu byt latky, z ktorych by vplyvom Ziarenia mohli vzniknut
Skodliviny alebo vybu$né zmesi plynov.

Laser sa musi zabezpecit proti manipuldcii nepovolanou osobou a pevne stabilizovat, aby laserovy lu¢
nemohol posobit na nezamerané objekty.

Laserovy lu¢ nesmie zasahovat do tvare osoby vykonavajucej stavebné prace. Tam, kde nie je mozné vylucit
riziko expozicie tejto osoby nad limitné hodnoty, zabezpedi sa jej ochrana.
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Priloha¢. 1

Suvisiace predpisy a normy, ktoré rie$ia poziadavky bezpecnosti prace, technickych zariadeni a ustanovenych
pracovnych podmienok alebo stivisiacou touto problematikou.

Suvisiace predpisy:

Zakon NR SR & 124/2006 Z. z. o bezpetnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov.

Zakon NR SR & 125/2006 Z. z. o indpekcii prace a o zmene a doplnenf zékona ¢. 82/2005 Z. z. o
nelegalnej praci a nelegdlnom zamestnavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

Zakon NR SR & 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich
predpisov.

NV SR &.396/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poZiadavkach na stavenisko.
NV SR & 355/2006 Z. z. 0 ochrane zamestnancov pred rizikami stivisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov.

NV SR & 83/2013 Z. z. oochrane zdravia zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou
biologickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov.

Vyhlagka MPSVaR SR ¢. 147/2013 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi stvisiacich a podrobnosti o odbornej
sposobilosti na vykon niektorych pracovnych innosti
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Priloha ¢. 2

Zaznam o vykonani oboznamenia zamestnancov s planom BOZP

Oboznamenie zodpovednych zamestnancov zhotovitela/dodavatela a o0séb v obdobnom
pracovnom vztahu s PLANOM BOZP vypracovaného pre stavbu ,Nadstavba a stavebné upravy
bytového domu ul. Lipova 840, 4 b.j., Spevnené plochy a parkovisko, Kysucké Nové Mesto“

vzmysle NV SR ¢. 396/2006 Z. z.

Datum

Meno a priezvisko Zhotovitel (firma) Chiaia Podpis

Prehlasujem a svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol oboznameny s planom BOZP a
pouceny so zasadami bezpelnosti a ochrany zdravia pri praci a o zistenych nebezpecenstvach,
ohrozeniach a rizikdch na danom stavenisku, pracovisku. Zavizujem sa, Ze tieto zasady budem
dodrziavat a oboznamim s nimi aj vSetkych svojich dodavatel'ov a svojich podriadenych ktori bud vstupovat
na stavenisko.

Oboznamenie VYKONal : ... ssesssssssesssssssesans
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Priloha ¢. 3

KNIHA URAZOV A PORANENI

STAVBA : Nadstavba a stavebné apravy bytového
domu ul. Lipova 840, 4 b.j., Spevnené plochy a parkovisko,
Kysucké Nové Mesto

MIESTO STAVBY: Lipova 840, 024 01 Kysucké Nové Mesto
STAVEBNIK: MPorte invest sk s.r.o.
PLATIOD:

DATUM ZALOZENIA:
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SMERNICA NA URCENIE POSTUPOV PRI VZNIKU URAZU A NEBEZPECNE] UDALOSTI

Smernica stanovuje zakladné podmienky, postupy a povinnosti zamestnancov pri vzniku
pracovnych trazov, ingch urazov ako pracovnych Grazov avzniku nebezpecnych udalosti.
Smernica je vytvorena v stlade s poZiadavkami vSeobecne zavaznych pravnych predpisov a je
platna v rdmci stavby aje zavazna pre vSetkych zhotovitel'ov tejto stavby. Vztahuje sa taktieZz
primerane aj na osoby, ktoré sa so sithlasom zhotovitel'a zdrziavaju v priestoroch stavby.

L VSEOBECNE

Zakladné pojmy
Iny tiraz - Graz, ku ktorému nedoslo nasledkom pracovného trazu, a ktory vznikol na pracovisku
alebo v priestoroch zamestnavatel'a
Pracovny traz je po$kodenie zdravia, ktoré bolo zamestnancovi spdsobené pri plneni
pracovnych tloh alebo v priamej suvislosti s nim nezévisle od jeho vole kratkodobym, nahlym a
nasilnym pdsobenim vonkajsich vplyvov
Registrovany pracovny uraz - pracovny lraz, ktorym bola spésobena pracovna neschopnost
zamestnanca trvajiica viac ako tri dni alebo smrt zamestnanca, ku ktorej do$lo nasledkom
pracovného urazu
Nebezpe¢na udalost - je udalost, pri ktorej bola ohrozend bezpenost alebo zdravie
zamestnanca, ale nedo$lo k poskodeniu jeho zdravia,
Tazkou ujmou na zdravi sa rozumie vazna porucha zdravia alebo vazne ochorenie, ktorou je

= zmrzalenie,

»  strata alebo podstatné zniZenie pracovnej sposobilosti,

= ochromenie uduy,

= strata alebo podstatné oslabenie funkcie zmyslového dstrojenstva,

=  poskodenie ddlezitého organu,

= zohyzdenie,

*= vyyvolanie potratu alebo usmrtenie plodu,

=  mucivé atrapy, alebo

= porucha zdravia trvajuca dlhsi ¢as.

Poruchou zdravia trvajicou dlhsi ¢as sa rozumie porucha, ktora si objektivne vyziadala
lie¢enie, pripadne aj pracovnu neschopnost, v trvani najmenej Styridsatdva kalendarnych dni,
pocas ktorych zavazne ovplyviovala obvykly spésob Zivota poskodeného.

Zodpovednosti a pravomoci
Kazdy zamestnanec je povinny bezodkladne ozndmit' svojmu najblizSiemu nadriadenému vznik :
= pracovného trazuy, ktory utrpel, ak mu to dovol'uje jeho zdravotny stav,
= iného Urazu ako pracovného urazu alebo smrti, ku ktorej nedoslo nasledkom pracovného
urazu, ak vznikli na pracovisku alebo v priestoroch zamestnavatela,
=  nebezpecnej udalosti,
Povinnost ozndmit zamestnavatel'ovi vznik tychto udalosti ma aj zamestnanec alebo fyzicka
osoba, ktora bola svedkom vzniku uvedenej udalosti !
Prislu$ny vedtci zamestnanci si povinny po oznameni vzniku pracovného trazu, iného trazu
alebo nebezpecnej udalosti bezodkladne vykonat potrebné opatrenia, aby nedoslo k d’alSiemu
ohrozeniu Zivota a zdravia.
Ak ide o registrovany pracovny Uraz a zistené skuto¢nosti nasvedcuju, Ze v sivislosti s pracovnym
urazom bol spachany trestny c¢in alebo ak ide o zavazny pracovny uraz prislusny veduci
zamestnanec je povinny zabezpecit :
Stav pracoviska, nemozno menit do prichodu prislusnych vySetrujticich organov, okrem
vykonania nevyhnutnych opatreni na ochranu Zivota a zdravia alebo na zabranenie velkej
hospodarskej skody.
AK sa stav pracoviska meni v désledku vykonania opatreni, aby sa zabranilo d'al§iemu moZnému
ohrozeniu Zivota a zdravia alebo velkej hospodarskej $kode, vedici zamestnanec je povinny
vyhotovit dokumentaciu o stave pracoviska potrebnu na vySetrenie pricin vzniku takej udalosti.
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Evidencia pracovnych drazov

Pracovné tirazy, ktorymi nebola pracovna neschopnost alebo ktorym nebola spdsobena pracovna
neschopnost zamestnanca trvajiica viac ako tri dni eviduju prislusni veduci zamestnanci v Casti
,Evidencia pracovnych trazov“. Tato evidencia je vedend tak, aby ju bolo moZné pouzit ako
podklad na vykonanie potrebnych opatreni a na neskorsie spisanie zdznamu o registrovanom
pracovnom uraze, ak sa nasledky pracovného Urazu prejavia neskor. Ak neskér v doésledku
takéhoto trazu vznikne pracovna neschopnost dlhsia ako tri dni, postupuje sa d'alej ako pri

registrovanych urazoch. Registracia pracovnych urazov
Registracii podliehaji PU, ktorymi bola spésobend pracovna neschopnost zamestnanca trvajuca
viac ako tri dni alebo smrt zamestnanca, ku ktorej do$lo nasledkom pracovného trazu
(,registrovany pracovny uraz").
Registraciou PU sa rozumeju tikony, ktoré si povinni prislusni veduci zamestnanci vykonat, ak
vznikne registracii podliehajtici pracovny tiraz na nimi riadenych usekoch, a to:
»  zistenie pri¢iny a vietkych okolnosti vzniku pracovného trazu,
= spisanie zdznamu o registrovanom pracovnom traze najneskér do Styroch dni po
oznameni vzniku registrovaného pracovného trazu,
= prijatie a vykonanie potrebnych opatreni, aby sa zabranilo opakovaniu podobného
pracovného urazu.
Hlasenie pracovného tirazu podliehajiiceho registracii
Len ¢o sa najbliz§i nadriadeny zamestnanec postihnutého zamestnanca dozvie o PU
podliehajticom registracii, je povinny bezodkladne nahlasit' to :
= vedeniu stavby, hl. stavbyvedicemu
= technikovi BOZP zhotovitel'a / Koordinatorovi BOZP.
= dalej podla ¢asti Il. Pracovny traz a problematika jeho rieSenia

Nebezpecné udalosti a iné ako pracovné urazy
Prislu$ny vedici zamestnanec je povinny pri oznameni vzniku nebezpecnej udalosti, pracovného
tirazu nepodliehajtceho registracii a iného trazu :
=  oznamit bezodkladne vznik tejto udalosti prisluSnému zastupcovi zamestnancov pre
bezpecnost
= zistit pri¢inu a vSetky okolnosti ich vzniku, a to za icasti zamestnanca, ktory utrpel tento
uraz, ak je to mozné so zretel'om na jeho zdravotny stav resp. zamestnanca ktory bol
svedkom nebezpec¢nej udalosti, a za Ucasti prislusného zastupcu zamestnancov pre
bezpecnost; v pripade smrti, tazkej ujmy na zdravi alebo ak predpokladana alebo
skutoéna dizka pracovnej neschopnosti je najmenej 42 dni (,zavazny pracovny traz"), je
povinny prizvat k zistovaniu pri¢in aj autorizovaného bezpec¢nostného technika,
= prijat' a vykonat potrebné opatrenia, aby sa zabranilo opakovaniu podobnej udalosti
Z vySetrovania nebezpecnych udalosti a inych Grazov ako pracovnych urazov vykona prislusny
veddci zamestnanec zaznam do Casti ,Evidencia nebezpe¢nych udalosti, inych turazov ako
pracovnych trazov", v ktorej uvedie tidaje o pri¢ine vzniku a o prijatych a vykonanych opatreniach
na predchadzanie podobnym trazom a udalostiam, ako aj terminy ich splnenia a zodpovedné
osoby za splnenie navrhnutych opatreni.

Uschova dokladov o dirazoch a nebezpeénych udalostiach :

Zaznamy o registrovanom pracovnom uraze sa uchovavaju v zmysle zadkona desat rokov od
vzniku tohto drazu; rovnaka lehota plati aj pre evidenciu pracovnych trazoch nepodliehajicich
registracii, inych tirazov ako pracovnych tirazov a nebezpec¢nych udalosti.

1L PRACOVNY URAZ A PROBLEMATIKA JEHO RIESENIA

Hlavné povinnosti zamestnavatel'a k problematike pracovnych tirazov si :
V zmysle § 17 ods. 4 zdkona €. 124 /2006 Z. z. zamestnavatel je povinny registrovat pracovny uraz,
ktorym bola spdsobena pracovna neschopnost zamestnanca trvajtica viac ako tri dni alebo smrt
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zamestnanca, ku ktorej dolo nasledkom pracovného trazu (dalej len ,registrovany pracovny

uraz"), tak, ze :

a) zisti pri¢inu a vdetky okolnosti jeho vzniku, a to za GCasti zamestnanca, ktory utrpel
registrovany pracovny uraz, ak je to mozné so zretelom na jeho zdravotny stav, a za ucasti
prisluného zastupcu zamestnancov pre bezpenost; v pripade smrti, alebo tazkej ujmy na
zdravi (dalej len ,zavazny pracovny traz“), zamestnavatel' je povinny prizvat’ k zistovaniu
pritin aj autorizovaného bezpecnostného technika,

b) spi$e zdznam o registrovanom pracovnom tiraze najneskdr do $tyroch dni po oznameni vzniku
registrovaného pracovného drazu,

¢) prijme a vykona potrebné opatrenia, aby sa zabranilo opakovaniu podobného pracovného
urazu.

V zmysle § 17 ods. 5 pism. a) zdkona & 124/2006 Z. z. zamestnavatel je povinny po prijati

oznamenia bezodkladne oznamit vznik registrovaného pracovného urazu
1. zastupcom zamestnancov vratane prislu$ného zastupcu zamestnancov pre bezpecnost,

2. prislu§nému ttvaru Policajného zboru, ak zistené skutocnosti nasvedcuju, Ze v suvislosti
s pracovnym Grazom bol spachany trestny Cin,

3. prislu§nému in$pektoratu prace alebo prislusnému organu dozoru, ak ide o zavainy
pracovny uraz,

V zmysle § 17 ods. 7 zdkona & 124/2006 Z. z. je zamestnavatel povinny :

a) zaznam o registrovanom pracovnom uraze do dsmich dni odo dna, ked' sa o tomto pracovnom
traze dozvedel,

1. zaslat' prislu$nému in§pektoratu prace alebo prislusnému organu dozoru,

2. dorudit zamestnancovi, ktory utrpel registrovany pracovny traz, alebo pozostalym, ak

zamestnanec zomrel v ddsledku pracovného drazu,

b) zaslat’ prislusnému in$pektoratu prace alebo prisludnému organu dozoru spravu o vySetreni
pritin a okolnosti vzniku zadvazného pracovného tirazu a o prijatych a vykonanych opatreniach
na zabranenie opakovaniu podobného pracovného trazu do 30 dni odo dnia, ked' sa o jeho
vzniku dozvedel.

V zmysle § 231 ods. 1 pism. h) a i) zdkona ¢ 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni je zamestnavatel

povinny :

=  ozndmit' pisomne pobocke pracovny uraz, ktory si vyZziadal lekarske oSetrenie alebo

dotasnd pracovnu neschopnost, najneskér do troch dni odo dia, ked sa o tomto
pracovnom uraze dozvedel,

= predkladat pobocke zdznam o pracovnom uraze, ktory podlieha evidencii a registracii

podl'a osobitného predpisu, najneskér do 6smich dni odo diia, ked’ sa o tomto pracovnom
uraze dozvedel, a vysledky vySetrovania pracovnych trazov a hlasenia o zisteni choréb z
povolania do 6smich dni od ich doruéenia.

DoleZité je uvedomit’ si, Ze vzmysle § 17 ods. 9 zdkona & 124/2006 Z. z. zamestnavatel je
povinny plnit’ povinnosti nielen pri registrovanom pracovnom uraze, ale aj pri nebezpecnej
udalosti, pracovnom Uraze a inom uraze.

V zmysle § 17 ods. 8 pism. a) zadkona ¢. 124/2006 Z. z. je zamestnavatel povinny viest evidenciu

pracovnych udrazov, v ktorej uvedie udaje potrebné na spisanie zaznamu o registrovanom

pracovnom uraze, ak sa nasledky pracovného trazu prejavia neskor.

V zmysle § 17 ods. 8 pism. b) zdkona ¢ 124/2006 Z. z. je zamestnavatel povinny viest evidenciu

inych trazov ako pracovnych trazov a nebezpecnych udalosti, v ktorej uvedie tidaje o pricine

vzniku a o prijatych a vykonanych opatreniach na predchadzanie podobnym urazom

a udalostiam.

Metodicky postup pri vySetrovani pracovného urazu
a) Prioznameni a prvotnej informacii o vzniku trazu, ktord moéZe byt priama, telefonicka, Gistna
a inym spdsobom oznamens, je potrebné si zaznamenat :
*  meno a priezvisko postihnutého;
= jeho osobné data vratane vykonavanej profesie;
=  presné miesto vzniku udalosti - irazu, nazov pracoviska, stroja, pristupovd cestu, cas
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apod.;

spbsob poskytnutia prvej pomoci, kto ju poskytoval, miesto kde bol postihnuty prevezeny
na lekarske oSetrenie;

upozornit osobu, ktor4 draz hlasi o povinnosti ponechania miesta trazu v pé6vodnom
stave, a ak bolo z dovodov vyslobodenia zraneného zmenené, Ze je nutné vykonat
oznacenie pdvodného stavu pre nasledujtce vySetrenie;

meno osoby, ktora Graz ohlasila, pripadne svedkov;

vykonat' (zabezpetit) ozndmenie v zmysle § 17 ods. 4 zékona €. 124/2006 Z. z.

b) Po prichode bezpetnostného technika, autorizovaného bezpe¢nostného technika (pri vzniku
zavazného pracovného trazu) na pracovisko je nutné :

zabezpelenie pracoviska a jeho okolia tak, aby nedoSlo pri vySetrovani trazu
k naslednému trazu ¢lenov vySetrovacej komisie ¢i ostatnych zamestnancov;

z bezpeéného miesta pohl'adom vykonat hrubi vizualnu prehliadku miesta arazu;
zabezpetit pracovisko a vietky stopy vztahujice sa ku vzniku urazu;

podla situcie dohodnut svediicim susedného pracoviska Cinnost, pohyb ludi a
prostriedkov, aby nevznikalo rusenie ¢i obmedzovanie vySetrovania;

telefonicky zistit priblizny rozsah zranenia postihnutého (jeho z&vaZznost podla
Kklasifikacie lekarov)

v pripade vzniku zdvazného pracovného trazu zabezpecit informéacie pre zamestnavatel'a
a daldieho zodpovedného vediceho zamestnanca a poZiadat o ich pritomnost pri
vySetrovani;

v pripade potreby prizvat’ k vySetrovaniu trazu dal$ich odbornych zamestnancov napr.
revizneho technika apod.

) Zaistit svedkov drazu tak, aby boli schopni okamZitého vysluchu bud' policiou alebo ¢lenmi
vySetrovacej komisie. Svedkovia nesmii opustit’ pracovisko alebo odist domov skér, nez ich
vySetrujuci organ uvolni.
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Vykonat' obhliadku miesta trazu, ktorej icelom je : zistit zdokumentovat' (v protokole o
obhliadke, fotografiami, na¢rtkami, planmi apod. ) celkovii situdciu na mieste, ktorad ma
vyznam pre vy$etrenie a objasnenie skuto¢nosti sivisiacich so vznikom trazu. UrCuje sa
najma poloha miesta obhliadky vo vztahu k okoliu a okolitym predmetom a konstatuje sa
rozmiestnenie jednotlivych objektov, veci a stdp na mieste; vyhl'adat' a trvale zachytit
pritomnost (¢i nepritomnost) jednotlivych predmetov, veci stop v ur¢itom Case, priestore,
ich umiestnenie a vzt'ah ku vzniknutej udalosti; zaistit jednotlivé veci a stopy, pokial mézu
mat’ vyznam pre vy$etrenie razu, napr. pre vykonanie skiSobnych overeni funkcnosti
OOPP, stitiastok ¢i materialov, pomocnych prostriedkov, naradia apod.;

zaistit osobné veci postihnutého na uloZenie alebo odovzdanie jemu alebo rodine po
skonceni vySetrovania.

d) Zistit podrobné tidaje o postihnutom :

g)

meno a priezvisko;

datum narodenia;

bydlisko;

rodinny stav;

pocet nezaopatrenych deti;

pracovné zaradenie;

¢innost pri vzniku Grazu;

datum nastupu do zamestnania;

dizka zacviku;

datum zaradenia do funkcie, pri ktorej doslo k trazu;
doklady o zdravotnej, resp. psychologickej spdsobilosti.

VyZiadat a zistit' si potrebnti dokumentaciuo:

technickom zariadeni, stroji, sibore, na ktorom k tirazu doslo k porovnaniu predpisaného
stavu so skuto¢nym;

pracovnych a technologickych postupoch, o stave a protidrazovych opatreniach na
pracovisku a zariadeniach;

kvalifikdcii postihnutého (jeho kvalifikacnti charakteristiku) telesni a zdravotnd
sposobilost, tcast na Skoleniach a inStruktdZach, skuSky a preskasania nielen
postihnutého, ale aj ostatnych oséb majucich akykol'vek vztah k trazu;

datume posledného Skolenia BOZP obecne;

datume posledného skolenia o BOZP k ¢innosti, pri ktorej k irazu doslo.

Overit systém zaistenia bezpecnosti prace a technickych zariadeni a stanovenych pracovnych
podmienok i na inych pracoviskach, pripadne u ¢innosti rovnakého alebo podobného
charakteru v organizacii (u zamestnavatel'a) pokial tieto pracoviska a ¢innosti existuju.

Dalej pri vy$etrovani zistit’ :

rozsah vzniknutych 8kéd na zdravi, prevadzkovych a pracovnych zariadeniach,
obmedzenie, alebo zastavenie prevadzky;

ako boli upravené pracovné postupy na prevadzkovych zariadeniach, ako boli stanovené
pracovné podmienky a porovnat ich so stavom v dobe trazu, aby mohlo byt zistené, ktory
bezpecnostnych predpis bol poruseny;

kto porusil, pripadne toleroval poruSovanie bezpec¢nostného predpisu: pritom je nutné
zistit/, ako bola organizovana praca u zamestnavatela celkom, a na pracovisku, na ktorom
k trazu doslo;

aka bola népln pracovnika, ktory pracu viedol, kontroloval (vychadzat z pracovného a
organizacného poriadku organizacie, stanov, pracovnych zmliv, popisu pracovnych
¢innosti apod.);

preco doslo k poruseniu bezpec¢nostnych alebo technologickych predpisov, hlavne ¢i bol
ten, kto predpisy porusil snimi preukazatelne zozndmeny a ich dodrziavanie bolo
vyzadované;

¢i iSlo o porusenie ojedinelé, alebo zavedeny spdsob prace vratane predmetného
porusovania;

¢i mozeme pripustit’ technicky nedostatok na zariadeni a ked’ ano, ¢i sa jedna o zjavny
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h)

alebo skryty nedostatok, ktory nemohol byt v€as zisteny.
Spisat’ zépis o podani informacie k vzniku urazu s postihnutym (hned’ ako je to mozné
s ohl'adom na jeho zdravotny stav) as pripadnymi svedkami trazu. Svedkovia mézu byt
priami (odit) a nepriami (z dopotutia). K tomuto ¢elu je nutné zaistit’ Cistd a nerusend
miestnost. Pri vysluchu je nutné klast svedkovi otazky iba v opytovacej forme. NepouZivat
otazky sugestivne, Gitoéné apod. Je nutné si ziskat' déveru svedka. Otazky je nutné volit' tiez
tak, aby svedkovi bol dany priestor sa zorientovat a postupne popisat rychle prebehnuty jav.
V pripade potreby vykonat rekonstrukciu vzniku udalosti. RekonStrukcia vzniku urazu
spotiva vobnoveni situatnych podmienok miesta urazu, aby sa dosiahlo stavu
zodpovedajicemu tomu, za ktorého doslo k urazu.
Spisat zaznam o registrovanom pracovnom traze na tla¢ivo v zmysle vyhlasky ¢. 500/2006 Z.
z.a to najneskoér do Styroch dni po ozndmeni vzniku registrovaného pracovného tirazu, nechat
ho podpisat zranenym zamestnancom (pokial mozno), zéstupcom zamestnavatela,
zastupcom zamestnancov pre bezpe¢nost a ochranu zdravia pri praci, zastupcom odborového
organu alebo zamestnaneckej rady alebo zamestnaneckého d6vernika.
Zaznamy o registrovanych pracovnych trazoch zasielat vzmysle § 17 ods. 5 zdkona C.
124/2006 Z. z. a predkladat’ v zmysle § 231 ods. 1 pism. i a j zakona ¢. 461/2003 Z. z.
Vyhotovit' spravu o vySetreni pri¢in a okolnosti vzniku zavazného pracovného trazu a o
prijatych a vykonanych opatreniach na zabranenie opakovaniu podobného pracovného
tirazu, v ktorej po prejednani na vedeni organizacie (zamestnavatel'a) stanovit:
= podiel zodpovednosti zamestnavatel'a za vzniknuty pracovny uraz;
»  podiel pripadného vlastného zavinenia postihnutého s odévodnenim podl'a § 196
Zakonnika prace;
= technické, organizacné, vychovné a iné opatrenia zamestnavatel'a, majtce za ciel
zamedzit’ opakovaniu vzniku obdobného tirazu do budtcnosti;
= konkrétnu zodpovednost’ konkrétnych zamestnancov za splnenie stanovenych opatreni
v stanovenych terminoch.
Téato sprava o vySetreni pric¢in a okolnosti vzniku zdvazného pracovného tirazu a o prijatych
a vykonanych opatreniach na zabranenie opakovaniu podobného pracovného trazu musi
byt predloZend prislu§nému in§pektoratu prace alebo prisluSnému organu dozoru do 30
dni odo diia, ked’ sa zamestnavatel o jeho vzniku dozvedel.

k) ZaloZit obal - spis o celkovom vySetreni udalosti. V tejto zlozke (spise) je nutné zalozit a tym

dokumentovat cely priebeh udalosti od vzniku (ohlasenia), vykonané vySetrenia, ziskané
poznatky, navrhy az po prejednani a zaverecné rozhodnutie s prisluSnymi navrhmi a
opatreniami, vratane vSetkej vykresovej alebo fotodokumentacie. Je dobré do tejto zloZky
zalozit' aj rozne poznamKy od vlastnorucnych, tak aj inych, pokial vznikli, pretoze vSetky
informéacie sa mo6zu za dlhsi ¢as uplatnit’ ako pripominajtce detaily.

L. ODSKODNENIE PRACOVNEHO URAZU

Ak u zamestnanca doslo pri plneni pracovnych tiloh alebo v priamej stvislosti s nim k poSkodeniu
zdravia alebo k jeho smrti Grazom (pracovny turaz), zodpoveda za Skodu tym vzniknutd
zamestnavatel, u ktorého bol zamestnanec v ¢ase pracovného trazu v pracovnom pomere.
Zamestnavatel sa zbavi zodpovednosti celkom, ak preukaze, Ze jedinou pri¢inou $kody
bola skutoc¢nost), Ze

a)

b)

Skoda bola spdsobena tym, Ze postihnuty zamestnanec svojim zavinenim porusil pravne
predpisy alebo ostatné predpisy na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, alebo
pokyny na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hoci s nimi bol riadne a
preukazatelne oboznameny a ich znalost a dodrziavanie sa sustavne vyZadovali a
kontrolovali, alebo

skodu si sp6sobil postihnuty zamestnanec pod vplyvom alkoholu, omamnych latok alebo
psychotropnych latok a zamestnavatel' nemohol $kode zabranit.

Zamestnavatel sa zbavi zodpovednosti sc¢asti, ak preukaze, Ze

a)

postihnuty zamestnanec porusil svojim zavinenim pravne predpisy alebo ostatné predpisy,
alebo pokyny na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hoci s nimi bol riadne a
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preukézatel'ne obozndmeny, a Ze toto porudenie bolo jednou z pricin skody,

¢) jednou z pri¢in $kody bolo, Ze zamestnanec bol pod vplyvom alkoholu, omamnych latok alebo
psychotropnych latok,

d) zamestnancovi vznikla $koda preto, Ze si pocinal v rozpore s obvyklym spésobom spravania
sa tak, Ze je zrejmé, Ze hoci neporusil pravne predpisy alebo ostatné predpisy, alebo pokyny
na zaistenie bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci, alebo osobitné predpisy, konal
I'ahkomysel'ne a musel si pritom byt vzhl'adom na svoju kvalifikdciu a skusenosti vedomy, Ze
si mdze privodit’ ujmu na zdravi.

Ak sa zamestnavatel' zbavi zodpovednosti scasti, uréi sa Cast' $kody, za ktoru zodpoveda

zamestnanec, podl'a miery jeho zavinenia.

Zamestnavatel sa nemdze zbavit zodpovednosti, ak zamestnanec utrpel pracovny draz pri

odvracan{ §kody hroziacej tomuto zamestnavatel'ovi alebo nebezpecenstva priamo ohrozujiceho

zivot alebo zdravie, ak zamestnanec tento stav sam iimyselne nevyvolal.

Zamestnanec, ktory utrpel pracovny tiraz alebo u ktorého sa zistila choroba z povolania, ma narok

v rozsahu, v ktorom zamestnavatel zodpoveda za $kodu, na poskytnutie ndhrady za vecnt $kodu.

Rozsah zodpovednosti podl'a je zamestnavatel povinny prerokovat' bez zbyto¢ného odkladu so

zastupcami zamestnancov a so zamestnancom.

TRAUMATOLOGICKY PLAN
Nasledky tirazov su v mnohych pripadoch zavislé od poskytnutia rychlej a G¢innej pomoci

postihnutym. U¢inne pomoct zranenému vyZaduje, aby si vSetci pracovnici osvojili nielen
bezpeénostné predpisy, ale i zasady, postupy a spésoby poskytovania prvej pomoci.
Z4kladnym opatrenim je poskytovanie prvej pomoci zranenym, o je sihrn urychlenych zasahov,
ktoré st nevyhnutné k ochrane zdravia a k zachrane Zivota postihnutej osoby.
Prvii pomoc treba poskytnut' :

= prikaZdom poraneni jednotlivca

= pri hromadnych trazoch

= priotravach

»  pri kazdom vaznom zhorSeni zdravotného stavu
Prva pomoc musi byt poskytnutd s ohl'adom na bezpec¢nost postihnutého i zachrancu, bud’ na
mieste irazy, alebo na najbliZ§om bezpenom mieste.
Prvi pomoc je povinny poskytnut' najblizsi svedok urazu. PouZije k tomu zdravotnicky material
zo skrinky prvej pomoci, ktora musi. byt k dispozicii. SibeZne s poskytovanim prvej pomoci
bezprostredny svedok urazu ohldsi vznik trazu bud sdm, alebo pomocou najblizSieho
spolupracovnika a to prisluSnému vedicemu zamestnancovi, prip. jeho zastupcovi - predpisanym
sposobom podl'a Poplachovych smernic.
Na poskytnutie prvej pomoci nadvizuje podl'a potreby zabezpecenie Rychlej lekdrskej pomoci pri
vaznych nehodach a ndhlych onemocneniach ohrozujucich zivot
Rychla lekarska pomoc
sa privolava vzdy k urgentnym stavom, pri havariach a poziaroch, pri likvidacii ktorych je zvySené
riziko Urazu.
Urgentné stavy su:

= zastavenie srdcovej ¢innosti, napr. pri uraze elektrickym pridom, otrave plynom a pod.;

= zastavenie dychania

= velké krvacanie

=  bezvedomie

= rozsiahle popaleniny

= poleptanie oci

=  zlomenina koncatin, chrbtice alebo lebky
Doprava zraneného do zdravotnickeho zariadenia
Transport postihnutého do zdravotnickeho zariadenia nasleduje az po poskytnuti resp. v
priebehu poskytovania prvej pomoci. Pokyn k transportu do nemocnice dava zachranca. V
pripade, Ze prvii pomoc poskytuje lekdr, zabezpecuje nutnii dokumentaciu a informovanost
personalu izemného zdravotnickeho zariadenia. Na transport do nemocnice musi byt postihnuty
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riadne pripraveny, musi byt zvoleny vhodny spésob transportu a podla potreby musia byt
vykonané opatrenia prvej pomoci (napr. umelé dychanie) V Ziadnom pripade nesmie byt
transport nahradou inych potrebnych zasahov prvej pomoci a v Ziadnom pripade nesmie byt
pri¢inou prerusenia alebo oddialenia nutnych opatreni prvej pomoci.
Zariadenia a prostriedky prvej pomoci

Na ochranu zamestnancov proti nasledkom trazu st v pdsobnosti organizacie pre jednotlivé
pracoviska zriadené a rozmiestnené prostriedky a zariadenia prvej pomoci. St oznacené bielym
krizom v zelenom poli. Skrinka prvej pomoci ma obsah podla osobitnych predpisov. Lekarnicky
s uréené na drobné poranenia a ich obsah je urceny internym predpisom.

Prostriedky prvej pomoci treba umiestnit’ na pristupnom mieste, udrZiavat' ich v Cistote a v
akcieschopnom stave. UdrZiavanie zariadeni a prostriedkov prvej pomoci v bezchybnom stave,
obnovu a dopliiovanie zdravotnickeho materidlu pravidelne preveruje zodpovedny veduci
pracoviska.

Zaobstaravanie prostriedkov prvej, pomoci pre vybavenie a dopliiovanie zdravotnickym
materidlom vykonava zamestnavatel na vlastné naklady.

Postup zachrannych akcif

Bezprostredny svedok trazu, alebo ten, kto prvy zisti vznik trazu, bezodkladne sam, alebo za
pomoci spolupracovnikov poskytne prvii pomoc.

Ked na mieste tirazu nie je moZné poskytnut prvii pomoc napr. zamorenie plynmi, dymom,
ohrozenie poZiarom, pripadne inou pri¢inou, zabezpe¢i presun postihnutého na nosidlach alebo
inym vhodnym spdsobom na bezpe¢né miesto, kde bude ihned’ poskytnuta prva pomoc.

Pre vykonanie presunu zraneného (zranenych) do bezpelia vyuZit evakuacné plany objektu
spracované pre pripad evakuacie v pripade vzniku poziaru.

Bezprostredny svedok trazu, alebo ten, ktory prvy zisti, Ze doSlo ku vzniku drazu, subezne s
poskytovanim prvej pomoci sam, alebo prostrednictvom dalSieho spolupracovnika zabezpeci
ohlasenie urazu prislusinému zodpovednému vedicemu zamestnancovi, ktory bezodkladne
zabezpedi prevoz postihnutého do zdravotnickeho zariadenia, v sirnych a urgentnych pripadoch
privolanie rychlej lekarskej pomoci.
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Zaznam o registrovanom pracovnom uraze

[ Udaje sa vyplitujii velkymi tla¢enymi pismenami iernej alebo tmavomodrej farby

Zamestnavatel’, adresa

1COY [ | [ | | | | l ’ Prévna forma zamestnévatel'a®)
Utvar, ktory vedie evidenciu miezd zamestnévatel'a, adresa Organiza¢na zlozka, *) adresa
Rozsah zodpovednosti zamestnavatel'a!) za registrovany pracovny araz (dalej len ,,araz") [ l | l%"‘)
Meno, priezvisko, titul zamestnanca Datum narodenia l I ’ I ’ | I | l
Statna prisluinost’ SR
Trvaly — prechodny pobyt *) Pocet nezaopatrenych deti *)
1 6
eszy || L[ [T [[]]
Denny vymeriavaci zéklad zamestnanca 7) Sk

Je nemocensky poisteny ANO - NIE *)

Pracovisko *)

2 | Druh vykonavanej prace (funkcie), pri ktorej zamestnanec utrpel Graz

Tratovy robotnik

Tuto pracu (funkciu) vykonava u zamestnavatel'a rokov*) mesiacov*) dni*)
M4 odbornt spdsobilost’ na vykon prace, pri ktorej utrpel uraz ANO — NIE *¥)

M4 zdravotnu spdsobilost’ na vykon tejto prace ANO — NIE #¥)

Détum posledného oboznamenia s predpismi na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri préci,

0 zasadami bezpecnej prace a ochrany zdravia pri praci a s bezpeénymi pracovnymi postupmi

3
Po vykonanom oboznameni boli znalosti zamestnanca overené ANO - NIE %)
Od zaciatku zmeny odpracoval hodin. Pracovna zmena trva od: do:
# Miesto, kde doslo k tirazu
5 Ide o araz: smrtel'ny ANO = NIE *) Datum umrtia L l I I | | ’ l l
s t'azkou ujmou na zdravi °) ANO - NIE *)
Opis priebehu trazu '°)
6
Zdroj urazu '')
7
| Kéd zdroja trazu
Pri¢ina trazu '?)
8

| Kéd priginy Grazu

9 | Vyjadrenie zamestnanca k tirazu )
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Meno, priezvisko a podpis zamestnanca ')

Datum vySetrenia Girazu*)

Datum spisania zdznamu

Meno, priezvisko a podpis zastupcu zamestnavatel’a '4)

Na odstranenie pri¢in trazu zamestnavatel’ vykona nasledujiice terminované opatrenia *)

a) technické

Détum vykonania ‘ I I I | I I | l
b) organizaéné

10
Datum vykonania [T T T 111
c) vychovné a iné
Poucit’ vSetkych zamestnancov o traze a zvysit' pozornost’ pri pohybe na pracovisku
Datum vykonania l | | I l l l l |
Meno, priezvisko a podpis zastupcu zamestnavatel’a '#)
Vyjadrenie k Grazu
a) zastupcu zamestnancov pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci
1 Meno, priezvisko a podpis
b) zéstupcu odborového organu alebo zamestnaneckej rady alebo zamestnaneckého dovernika *)
Meno, priezvisko a podpis
Zéaznam o kontrole vykonanych opatreni '%)
12

Datum kontroly i ‘ | ‘ I | I l ’ Meno, priezvisko a podpis osoby, ktora vykonala kontrolu

13

Udaje podla metodiky Europskej $tatistiky pracovnych arazov

Cisowrazs [ [ [ [ [ TT[TTT] [

OKEC!® DID] Povolanie zamestnanca'” l | l I ’ I ’ Vek zamestnanca [D
Pohlavie zamestnanca l:l Druh poranenia [D:I Poranena cast’ tela Dj
Uzemie, na ktorom vznikol traz'® D:D:I:I Détum trazu I I I I | I ’ | ’ Cas trazu D:'

Velkost’ organizacie I:I Prislu$nost’ zamestnanca k $tatom I:I Pracovny vzt'ah zamestnanca D:D

Celkovy pocet dni PN***) D:l::’ Specifikacia pracoviska I:‘ Pracovisko D:D Pracovny proces D:'

Specificka pracovna &innost [:D Materialovy ¢initel’ $pecifickej pracovnej ¢innosti I | | I | I | I |
Odehylka [1] Materidlovy Einitel’ odchylky [TTTT] ]
|

[ ]
HEEEEEE

Dotyk (kontakt) — spdsob poranenia D] Materialovy ¢initel’ dotyku (kontaktu)
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Vysvetlivky k zdznamu o registrovanom pracovnom iraze

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)

1)

12)

13)
14)
15)
16)

17)

18)

ICO - identifikaéné &islo organizacie (zamestnévatel'a).

Pravna forma zamestnavatel’a — napr. akciova spolo¢nost’, spolo¢nost’ s ru¢enim obmedzenym, nadacia,
druzstvo, Socialna poistoviia, zdravotna poist'oviia.

Organizaéna zloZzka, ktor4 je evidujucou a vykazujiucou jednotkou zamestndvatel'a (napr. zavod).

Rozsah zodpovednosti zamestnavatel’'a podl'a § 195 az 198 Zakonnika prace.

Podet nezaopatrenych deti podla § 9 zakona ¢. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni v zneni neskorsich
predpisov.

ICSZ — identifika¢né &islo socialneho zabezpedenia zamestnanca podl'a § 235 zakona ¢&. 461/2003 Z. z. v
zneni zakona ¢. 43/2004 Z. z.

Denny vymeriavaci zaklad zamestnanca podl'a § 84 zdkona ¢. 461/2003 Z. z. v zneni zékona ¢. 439/2004 Z.
Z;

Presné uréenie pracoviska, na ktorom vznikol traz.

Taka ujma na zdravi podla § 123 zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon.

Opis priebehu urazu dolezity z hl'adiska vzniku a priebehu trazu.

Zdroj Grazu — napr. stroj (znacka, vykon, rok vyroby), dopravny prostriedok, zariadenie, naradie, instalacia,
material, fyzikalny, chemicky, biologicky faktor.

Pri¢ina tirazu — opis, ¢o bolo v ¢ase urazu na pracovisku v nespravnom alebo nebezpe¢nom stave, ktory
pravny predpis porusil zamestnavatel’, co robil zamestnanec alebo ind osoba nespravnym alebo
nebezpednym sposobom, ktory pravny predpis porusil zamestnanec alebo in osoba, i bol Giraz spésobeny
alebo ovplyvneny inou osobou (uviest meno, priezvisko a adresu tejto osoby), ¢i bol uraz spésobeny za
spolupdsobenia prirodnych zivlov alebo zvierat.

Vyjadrenie zamestnanca k trazu a podpis zamestnanca, ak to dovol'uje zdravotny stav zamestnanca.
Meno, priezvisko a podpis zastupcu zamestnavatel'a uréeného zamestnavatel'om.

Zaznam o kontrole vykonanych opatreni sa vypliia na kopii zdznamu o registrovanom pracovnom traze

v evidencii zamestnavatel’a.

OKEC - odvetvovi klasifikdcia ekonomickych ¢innosti podl'a vyhlasky Statistického tiradu Slovenskej
republiky ¢. 552/2002 Z. z., ktorou sa vyddva Statistickd odvetvova klasifikacia ekonomickych ¢innosti.
Povolanie zamestnanca podl'a Klasifiké4cii zamestnani (KZAM) podl'a opatrenia Statistického uradu
Slovenskej republiky ¢. 16/2001 Z. z., ktorym sa vyhlasuje Klasifikdcia zamestnani.

Uzemie, na ktorom vznikol traz — pre Slovensku republiku podl'a vyhlasky Statistického tiradu Slovenskej
republiky €. 438/2004 Z. z., ktorou sa vydava klasifikécia Statistickych tizemnych jednotiek. Na koédovanie v
tomto ukazovateli sa pouziva tiroven NUTS 3.

*)  Oznaluje sa alebo dopliia sa pozadovany aktualny udaj.

**) Oznatuje sa len v pripade, ak na vykon prace je potrebna sposobilost’ podl'a osobitnych predpisov.
**¥)(daj sa vyplia po ukonéeni pracovnej neschopnosti.
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Priloha ¢. 4

POPLACHOVE SMERNICE

Nadstavba a stavebné upravy bytového domu ul. Lipova

STAVBA 840, 4 b.j., Spevnené plochy a parkovisko, Kysucké Nové
Mesto
PRI HLASENi HOVORTE " Ssvoje meno a pI‘IEZVISkO

ZRETELNE A UVEDTE TIETO
INFORMACIE

organiza¢nu jednotku, jej posobnost’ (sidlo), miesto nehody
¢islo telefonu z ktorého volate (kontaktné telefénne ¢islo)
Co sa stalo, pocet tazko zranenych alebo oZivovanych oséb

= prislu$nd ohlasoviiu poziarov Tel. ¢.
V PRIPADE VZNIKU
POZIARU ALEBO VYBUCHU
= Stavbyvedtceho Tel. &
Zamestnanca vy$koleného pre poskytovanie prvej
pomoci Tel. ¢.
V PRIPADE URAZU Meno priezvisko :
PRIVOLAT Rychlu lekarsku pomoc Tel.é. | 155 | 112
Stavbyveduceho .
Tel.¢.
= poskytnut’ zakladnd prvii pomoc vratane privolania lekarske;j
pomoci
* oznamit ihned' traz, poziar, vybuch na telefénnych éislach
- uvedenych
KAZDY ZAMESTNANEC, e e
KTORY SA STAL SVEDKOM ® pritraze spésobenom elektrickym pridom ihned’ odpojit zdroj
URAZU JE POVINNY elektrickej energie
= ak si to zranenie vyZaduje zabezpetit dopravu zraneného do
zdravotnickeho zariadenia
Hasi¢sky a zachranny zbor Tel.¢&. | 150
VOLAJTE IHNED Rychla lekarska pomoc Tel.&. | 155 | 112
TELEFONICKY :
Policia Tel.&. | 158
Vedtceho pracovnika (stavbyveduci) | Tel. ¢.
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Iv. POSKYTOVANIE PRVEJ POMOCI

Poskytovanie prvej pomoci znamend, ze zachrancovia by mali poznat’ poradie dolezitosti ikonov, vediet’ ju
organizovat’ a zabezpecit’ technick®l i odborni zdravotnicku pomoc, vratane privolania lekarskej pomoci , resp.
policie.

Konkrétny postup pri poskytovani prvej pomoci mozno zhrnit' do niekol’kych bodov :

1) Odstréanit’ vyvolavajucu pri¢inu poskodenia (zahasit' ohef, odtiahnut’ postihnutého).

2) Zabezpecit' obnovenie zakladnych zivotnych funkcii (dychanie, krvny obeh, zastavenie krvacania,
protiSokové opatrenia).

3) Zistit' rozsah poskodeni a podl'a zdvaznosti ich oSetrit’.

4) Zabezpedit' odbornu zdravotnicku pomoc, pripadne technickii pomoc a pri zdvaznych pripadoch
hromadného trazu alebo t'azkého trazu aj policiu.

Pri kazdom traze je nevyhnutné zistit™:

a) stav, rozsah poranenia, poranenie bezprostredne ohrozujlce zivot, zastavenie dychania, prudké krvacanie,
pripadné bezvedomie, sok.

b) tazké postihnutie zdravia, ktoré vSak bezprostredne neohrozuje zivot, t.j. si zachované vsetky Zzivotne
délezité funkcie, no meskanie pomoci by mohlo u postihnutého vyustit’ do stavu bezprostredne ohrozujiiceho
zivot (intenzivne bolesti, prederavenie hrudnika, rozsiahle popéaleniny a iné),

c) ostatné stavy poruseného zdravia

Toto rozdelenie ur¢uje, omu predovsetkym ma zachranca venovat’ pozornost a podl'a toho sa rozhodne, akou

mierou a komu najprv poskytne prvii pomoc. V tej suvislosti plati pravidlo, Ze prednostne sa prva pomoc poskytuje

zranenym, ktori st ticho, nejavia znamky Zivota.

Zraneného je treba ulozit’ do jednej z odporucanych poloh,(podl'a druhu zranenia) zvycajne na podlozeny igelit,

prikryvku, kabat a pod. Ulozenie do prislusnej polohy volime podl'a stavu zraneného.

Stabilizovand poloha pri bezvedomi, zvracani a krvécani z tst, ked’ postihnuty sam dycha.

Poloha na chrbte pri poraneniach chrbtice, poraneniach krénej chrbtice s upevnenou hlavou, pri
zlomeninach dlhych kosti a pri poraneniach trupu. Hlavu postihnutého upevnime
vhodnym spdsobom v ntidzi aj naskladanim papiera vo vrstvach (noviny, baliaci
papier a pod.). Papier zmotdme a previazeme trojrohou Satkou, ktora je sucast'ou

lekarnicky.
Polosed pri poraneniach vnatornych organov — zaludka, Criev, pecene.
V. SKRATKY
BOZP - bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci
MZ - Ministerstvo zdravotnictva
NR SR - Nérodna rada Slovenskej republiky
OOPP - osobné ochranné pracovné prostriedky
OPP - ochrana pred poziarmi
PU - pracovny uraz
STN - slovenska technickd norma
P - zékonnik prace
Z.z. - zbierka zdkonov
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MPorte invest sk s.r.o.
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Plan BOZP
Nadstavba a stavebné upravy bytového
domu ul. Lipova 840, 4 b.j., Spevnené
plochy a parkovisko, Kysucké Nové Mesto

Koordinacia bezpecnosti na

Zakladny dokument 66z 66

stavenisku

Priloha ¢. 5

SADZOBNIK POKUT

PORUSENIE
(NEDODRZANIE PRAVIDIEL / ZISTENIE)

VYSKA POKUTY
(BEZ DPH)

KRADEZ ALEBO ZNEHODNOTENIE MAJETKU
SPOLOCNOSTI

5000 EUR, OKAMZITE UKONCENIE PRAC
A ZRUSENIE ZMLUVY, FINANCNA NAHRADA
SKODY

PORUSENIE OCHRANY OBCHODNEHO TAJOMSTVA,
VYTVARANIE FOTOGRAFIi ALEBO NAHRAVOK

500 EUR, OKAMZITE UKONCENIE SPOLUPRACE
S DODAVATELSKOU SPOLOCNOSTOU A
TRVALY ZAKAZ VSTUPU DO AREALU STAVBY

POZITIVNY VYSLEDOK SKUSKY NA ALKOHOL -
donésat’, pouzivat alkoholické ndpoje, omamné alebo
psychotropné latky, a zékazu vstupovat’ do arealu

500 EUR A TRVALY ZAKAZ VSTUPU DO AREALU
SPOLOCNOSTI OSOBE, U KTOREJ BOL ZISTENY
POZITIVNY VYSLEDOK SKUSKY NA ALKOHOL,
OKAMZITE OPUSTENIE AREALU STAVBY

NEDODRZANIE BOZP PRI PRACACH VO VYSKACH 500 EUR
ALEBO VYKOPOCH (NEZABEZPECENE PRACOVISKO,

PRACA NA LESENI, PRACA NAD SEBOU,

ZABEZPECENIE VYKOPOV, ...) V SULADE S PLATNYMI
PREDPISMI

NEZABEZPECENIE PRACOVISKA SO ZVYSENYM 500 EUR
RIZIKOM VZNIKU POZIARU (PRACA BEZ POVOLENIA,
NEZABEZPECENIE PHP, NEZABEZPECENA KONTROLA
PRACOVISKA PO UKONCEN] PRAG, ...)

OBSLUHA VYHRADENYCH TECHNICKYCH ZARIADENI | 500 EUR
BEZ PRISLUSNEJ ODBORNEJ SPOSOBILOSTI

OBSLUHA STROJOV (NAKLADAC, ZERIAV NA 500 EUR
PODVOZKU, ...) BEZ PRISLUSNEJ ODBORNEJ

SPOSOBILOSTI

OHROZENIE INYCH O0SOB SVOJOU CINNOSTOU 500 EUR
7Z DOVODU NEDODRZANIA ZAKLADNYCH PRAVIDIEL

BOZP, OPP A ZP

NEZABEZPECENIE NEBEZPECNYCH CHEM. LATOK 500 EUR
PROTI UNIKOM DO ZIVOTNEHO PROSTREDIA

PRACE BEZ EVIDENCIE A OBOZNAMENIA VEDUCEHO | 500 EUR
ZAMESTNANCA

VYTVORENIE NEDOVOLENEJ SKLADKY ODPADU 500 EUR
N};DOVOLENA MANIPULACIA S HORCAVYMI 500 EUR
LATKAMI

FAJCENIE MIMO VYHRADENYCH MIEST NA FAJCENIE | 500 EUR
NEDODRZANIE SEPARACIE ODPADU 500 EUR
NEDODRZANIE NOSENIA — POUZIVANIA OOPP 500 EUR
NEDODRZANIE DOPRAVNEHO ZNACENIA 100 EUR

PREKROCENIE MAXIMALNEJ POVOLENEJ RY CHLOSTI

do 20 km/h - 100 EUR, nad 20km/h - 300 EUR




